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Dag:
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Resultatliste 01.12.2018

Julestevnet

G-10 60 m
 Heat: 1

356 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla IF 10,41  (08)
148 Thomas Peter Ennals Drøbak-Frogn IL 10,36  (09)
361 Adrian Tjørnhom Tyrving IL 15,58  (09)
330 Eivind Aakra Indahl Ski IL Friidrett 9,79  (08)
117 Jørgen Halmøy Bækkelagets SK 9,41  (08)
382 Cornelius Farhang Tyrving IL 9,36  (08)
73 Nicolai Buflod Furesund BUL, IL i 10,58  (08)

 Heat: 2
244 Casey Ferdinand Felde Lørenskog Friidrettslag 9,03  (09)
389 Even Haslestad Axelsen Tyrving IL 10,86  (08)
114 Iver Dahl-Merlid Bækkelagets SK 11,01  (08)
240 Mikkel Engen Stenerud Lyn Ski 9,63  (08)
207 Ulrik August Daae Hrenovica IL Koll 9,94  (08)
453 Theodor Masterud Lundamo Tyrving IL 10,89  (10)
473 Aksel Feldt Svendsen Vidar, Sportsklubben 10,18  (08)

 Heat: 3
427 Marius Wårås Fjeldheim Tyrving IL 10,39  (08)
432 Ole Martin Bratterud Fernholt Tyrving IL 10,39  (09)
367 Andreas Gudbrandsen Schlichting Tyrving IL 10,90  (09)
341 Tarun Verma Ski IL Friidrett 10,19  (08)
230 Phillip The Diep Lambertseter IF 9,91  (08)
198 Carl Oscar Tveiten IL Koll 10,62  (08)
227 Leo Elijah Berndtsson Sanders Lambertseter IF 10,74  (10)

 Heat: 4
56 Jonas Knutsen Breen BUL, IL i 9,66  (08)
46 Felix Sapienza Normark BUL, IL i 9,94  (08)
256 William Chhang Bowitz Lørenskog Friidrettslag 10,03  (09)
243 August Hope Nordvang Lørenskog Friidrettslag 9,04  (08)
33 Carl William Thowsen Holst BUL, IL i 10,96  (08)
72 Mino Ridar-aasen BUL, IL i 11,72  (08)
162 Elias Persen Fredrikstad IF 9,57  (08)

 Heat: 5
405 Johan Le Fjeld Tyrving IL 10,78  (11)
187 Aleksander Jørgen Lunn Hellas, IF 9,84  (09)
218 Alexander Schjerven Jernberg Lambertseter IF 10,50  (08)
89 Teodor Moen-Kristiansen BUL, IL i 10,46  (08)
40 Edvard Nordby Berget BUL, IL i 9,87  (08)
252 Nilas Salvesen Marcussen Lørenskog Friidrettslag 9,31  (08)
286 Filip Vuyani Reshane Nittedal IL 9,75  (08)

G-10 600 m
  

19 Torstein Kopperud Bamse Friidrettslag 2,14,55  (08)
117 Jørgen Halmøy Bækkelagets SK 2,05,48  (08)

 Heat: 1
148 Thomas Peter Ennals Drøbak-Frogn IL 2,14,24  (09)
230 Phillip The Diep Lambertseter IF 2,10,05  (08)
477 Baste Høyerholt Vidar, Sportsklubben 2,12,15  (08)
382 Cornelius Farhang Tyrving IL 1,58,96  (08)
516 Hans Støren Anousen Vidar, Sportsklubben 2,14,28  (08)
241 Aksel Selvåg Vegarsson Lørenskog Friidrettslag 2,04,54  (09)
240 Mikkel Engen Stenerud Lyn Ski 2,33,59  (08)
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Resultatliste 01.12.2018

Julestevnet

G-10 600 m
198 Carl Oscar Tveiten IL Koll 2,39,03  (08)
473 Aksel Feldt Svendsen Vidar, Sportsklubben 2,20,87  (08)
40 Edvard Nordby Berget BUL, IL i 2,11,93  (08)
72 Mino Ridar-aasen BUL, IL i 2,42,65  (08)

 Heat: 2
56 Jonas Knutsen Breen BUL, IL i 1,57,19  (08)
256 William Chhang Bowitz Lørenskog Friidrettslag 2,09,02  (09)
361 Adrian Tjørnhom Tyrving IL 2,17,35  (09)
207 Ulrik August Daae Hrenovica IL Koll 2,23,72  (08)
187 Aleksander Jørgen Lunn Hellas, IF 2,17,28  (09)
218 Alexander Schjerven Jernberg Lambertseter IF 2,29,19  (08)
405 Johan Le Fjeld Tyrving IL 2,21,64  (11)
33 Carl William Thowsen Holst BUL, IL i 2,39,82  (08)
73 Nicolai Buflod Furesund BUL, IL i 2,19,69  (08)
389 Even Haslestad Axelsen Tyrving IL 2,11,18  (08)
46 Felix Sapienza Normark BUL, IL i 2,14,54  (08)
480 Erik Strande Vidar, Sportsklubben 2,02,55  (08)

G-10 Kule 2,0kg

  
162 Elias Persen Fredrikstad IF 7,06  (08)

7,06 6,97 6,98

286 Filip Vuyani Reshane Nittedal IL 6,29  (08)
6,02 6,11 6,29

207 Ulrik August Daae Hrenovica IL Koll 6,36  (08)
x 6,36 5,77

148 Thomas Peter Ennals Drøbak-Frogn IL 5,37  (09)
5,37 4,81 5,23

198 Carl Oscar Tveiten IL Koll 5,69  (08)
5,37 5,69 x

218 Alexander Schjerven Jernberg Lambertseter IF 5,60  (08)
4,20 5,60 4,75

227 Leo Elijah Berndtsson Sanders Lambertseter IF 3,89  (10)
3,89 3,32 3,12

40 Edvard Nordby Berget BUL, IL i 5,11  (08)
5,11 4,90 4,59

19 Torstein Kopperud Bamse Friidrettslag 5,90  (08)
5,86 5,22 5,90

72 Mino Ridar-aasen BUL, IL i 3,66  (08)
3,66 x 3,36

33 Carl William Thowsen Holst BUL, IL i 5,19  (08)
5,19 4,23 4,59

240 Mikkel Engen Stenerud Lyn Ski 6,60  (08)
6,60 x 6,28

117 Jørgen Halmøy Bækkelagets SK 3,86  (08)
3,86 3,53 -

56 Jonas Knutsen Breen BUL, IL i 4,92  (08)
x 4,92 x

G-10 Lengde
  

56 Jonas Knutsen Breen BUL, IL i 3,72  (08)
3,44 3,52 3,72

218 Alexander Schjerven Jernberg Lambertseter IF 2,83  (08)
2,75 2,73 2,83
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Resultatliste 01.12.2018

Julestevnet

G-10 Lengde
198 Carl Oscar Tveiten IL Koll 3,04  (08)

2,86 2,78 3,04

40 Edvard Nordby Berget BUL, IL i 3,45  (08)
3,45 3,11 3,26

187 Aleksander Jørgen Lunn Hellas, IF 3,31  (09)
3,18 3,31 3,09

33 Carl William Thowsen Holst BUL, IL i 2,82  (08)
2,82 2,74 2,59

330 Eivind Aakra Indahl Ski IL Friidrett 3,19  (08)
x 3,19 x

72 Mino Ridar-aasen BUL, IL i 2,50  (08)
2,15 2,50 2,35

207 Ulrik August Daae Hrenovica IL Koll 3,35  (08)
3,11 3,35 3,32

148 Thomas Peter Ennals Drøbak-Frogn IL 2,91  (09)
2,91 x x

286 Filip Vuyani Reshane Nittedal IL 3,66  (08)
3,66 3,59 3,63

432 Ole Martin Bratterud Fernholt Tyrving IL 2,94  (09)
2,53 2,94 2,75

473 Aksel Feldt Svendsen Vidar, Sportsklubben 3,52  (08)
x x 3,52

46 Felix Sapienza Normark BUL, IL i 3,29  (08)
3,29 3,28 2,20

240 Mikkel Engen Stenerud Lyn Ski 3,53  (08)
3,42 3,53 x

405 Johan Le Fjeld Tyrving IL 2,94  (11)
2,84 2,92 2,94

356 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla IF 3,52  (08)
3,52 3,15 x

162 Elias Persen Fredrikstad IF 3,69  (08)
3,69 3,52 x

73 Nicolai Buflod Furesund BUL, IL i 2,78  (08)
x 2,78 2,74

227 Leo Elijah Berndtsson Sanders Lambertseter IF 2,72  (10)
2,72 2,11 1,88

117 Jørgen Halmøy Bækkelagets SK 3,92  (08)
3,92 3,03 3,81

341 Tarun Verma Ski IL Friidrett 2,92  (08)
2,83 2,71 2,92

361 Adrian Tjørnhom Tyrving IL 3,32  (09)
3,32 3,08 3,14

252 Nilas Salvesen Marcussen Lørenskog Friidrettslag 4,00  (08)
3,99 4,00 3,91

G-11 60 m
  

292 Amund Nybakke Oppegård IL 10,477  (07)

 Heat: 1
63 Lars Josefsen BUL, IL i 8,981  (07)
133 Adrian Sandholtbråten Bøler IF - Friidrett 9,692  (07)
41 Eilert Helling-Haugsnes BUL, IL i 10,263  (07)
495 Marius Ræder Hernæs Vidar, Sportsklubben 10,374  (07)
331 Elias Rian Ski IL Friidrett 10,395  (07)
294 Daniel Notnæs Tagge Oppegård IL 10,566  (07)
276 Mikkel Spieler Boretti Nesodden IF DNS  (07)

 Heat: 2
189 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 8,751  (07)
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Resultatliste 01.12.2018

Julestevnet

G-11 60 m
197 Julian Zhang Førsund Hvam IL 8,842  (07)
302 Simen Johan Borgen Oppegård IL 9,373  (07)
404 Jakob Sivesind Ølstørn Tyrving IL 9,484  (07)
175 Daniel Robert James White Heggedal IL 9,905  (07)
498 Oskar Fuglesteg Thorheim Vidar, Sportsklubben 10,186  (07)
387 Erlend Myhre Tyrving IL 10,537  (07)

 Heat: 3
346 Markus Aseged Nesholen Snøgg Friidrett 9,011  (07)
220 Edvin Rooth Lambertseter IF 9,022  (07)
438 Sebastian Omang Valderhaug Tyrving IL 9,453  (07)
431 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 9,504  (07)
420 Magnus Lundberg Tyrving IL 9,805  (07)
295 Didrik Søndenå Sanne Oppegård IL 10,236  (07)
486 Håkon Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben DNS  (07)

 Heat: 4
269 Marcus Devantés Gardner Stålby Moss IL 8,771  (07)
203 Morten Gjesdal Bech IL Koll 9,722  (07)
61 Kasper Vinje Engvik BUL, IL i 9,813  (07)
384 Einar Opsahl Krohn-Nydal Tyrving IL 10,354  (07)
421 Magnus Masterud Lundamo Tyrving IL 10,475  (07)
25 Anders Wevang BUL, IL i 10,636  (07)
375 Brage Frengstad Tyrving IL 10,727  (07)

 Heat: 5
228 Marius Godtfredsen Lambertseter IF 8,781  (07)
481 Erlend Røhrt Vidar, Sportsklubben 9,002  (07)
428 Markus Le Fjeld Tyrving IL 9,083  (07)
490 Lars Johansson Hauge Vidar, Sportsklubben 9,134  (07)
138 Viktor Rokne Bøler IF - Friidrett 9,465  (07)
392 Halvard Orten Strømmen Tyrving IL 9,466  (07)
358 Theodor Mørck Sturla IF 9,967  (07)
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Resultatliste 01.12.2018

Julestevnet

G-11 60 m

Plassering Totalt
189 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 8,751
269 Marcus Devantés Gardner Stål Moss IL 8,772
228 Marius Godtfredsen Lambertseter IF 8,783
197 Julian Zhang Førsund Hvam IL 8,844
63 Lars Josefsen BUL, IL i 8,985

481 Erlend Røhrt Vidar, Sportsklubben 9,006
346 Markus Aseged Nesholen Snøgg Friidrett 9,017
220 Edvin Rooth Lambertseter IF 9,028
428 Markus Le Fjeld Tyrving IL 9,089
490 Lars Johansson Hauge Vidar, Sportsklubben 9,1310
302 Simen Johan Borgen Oppegård IL 9,3711
438 Sebastian Omang Valderhaug Tyrving IL 9,4512
138 Viktor Rokne Bøler IF - Friidrett 9,4613
392 Halvard Orten Strømmen Tyrving IL 9,4614
404 Jakob Sivesind Ølstørn Tyrving IL 9,4815
431 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 9,5016
133 Adrian Sandholtbråten Bøler IF - Friidrett 9,6917
203 Morten Gjesdal Bech IL Koll 9,7218
420 Magnus Lundberg Tyrving IL 9,8019
61 Kasper Vinje Engvik BUL, IL i 9,8120

175 Daniel Robert James White Heggedal IL 9,9021
358 Theodor Mørck Sturla IF 9,9622
498 Oskar Fuglesteg Thorheim Vidar, Sportsklubben 10,1823
295 Didrik Søndenå Sanne Oppegård IL 10,2324
41 Eilert Helling-Haugsnes BUL, IL i 10,2625

384 Einar Opsahl Krohn-Nydal Tyrving IL 10,3526
495 Marius Ræder Hernæs Vidar, Sportsklubben 10,3727
331 Elias Rian Ski IL Friidrett 10,3928
421 Magnus Masterud Lundamo Tyrving IL 10,4729
292 Amund Nybakke Oppegård IL 10,4730
387 Erlend Myhre Tyrving IL 10,5331
294 Daniel Notnæs Tagge Oppegård IL 10,5632
25 Anders Wevang BUL, IL i 10,6333

375 Brage Frengstad Tyrving IL 10,7234
276 Mikkel Spieler Boretti Nesodden IF DNS 
486 Håkon Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben DNS 

G-11 600 m
  

41 Eilert Helling-Haugsnes BUL, IL i 2,17,5410  (07)

 Heat: 1
450 Stefan Drange Hole Tyrving IL 1,55,601  (07)
133 Adrian Sandholtbråten Bøler IF - Friidrett 1,56,802  (07)
308 Dennis Lukkedal Ringerike Friidrettsklub 2,00,543  (07)
495 Marius Ræder Hernæs Vidar, Sportsklubben 2,01,244  (07)
271 Aksel Kronstad Nesodden IF 2,04,155  (07)
356 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla IF 2,04,326  (08)
292 Amund Nybakke Oppegård IL 2,04,857  (07)
138 Viktor Rokne Bøler IF - Friidrett 2,16,588  (07)
498 Oskar Fuglesteg Thorheim Vidar, Sportsklubben 2,16,809  (07)
375 Brage Frengstad Tyrving IL 2,23,9210  (07)

 Heat: 2
346 Markus Aseged Nesholen Snøgg Friidrett 1,46,631  (07)
445 Sindre Johan Helgheim Tyrving IL 1,51,462  (07)
197 Julian Zhang Førsund Hvam IL 1,55,063  (07)
490 Lars Johansson Hauge Vidar, Sportsklubben 1,55,594  (07)
299 Jonas Mæland Rosholt Oppegård IL 1,55,905  (07)
269 Marcus Devantés Gardner Stålby Moss IL 1,57,776  (07)
358 Theodor Mørck Sturla IF 1,59,677  (07)
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Resultatliste 01.12.2018

Julestevnet

G-11 600 m
431 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 2,03,268  (07)
512 Fredrik Brandt-Kjelson Nesodden IF 2,08,339  (07)
486 Håkon Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben DNS  (07)

Plassering Totalt
346 Markus Aseged Nesholen Snøgg Friidrett 1,46,631
445 Sindre Johan Helgheim Tyrving IL 1,51,462
197 Julian Zhang Førsund Hvam IL 1,55,063
490 Lars Johansson Hauge Vidar, Sportsklubben 1,55,594
450 Stefan Drange Hole Tyrving IL 1,55,605
299 Jonas Mæland Rosholt Oppegård IL 1,55,906
133 Adrian Sandholtbråten Bøler IF - Friidrett 1,56,807
269 Marcus Devantés Gardner Stål Moss IL 1,57,778
358 Theodor Mørck Sturla IF 1,59,679
308 Dennis Lukkedal Ringerike Friidrettsklubb 2,00,5410
495 Marius Ræder Hernæs Vidar, Sportsklubben 2,01,2411
431 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 2,03,2612
271 Aksel Kronstad Nesodden IF 2,04,1513
356 Haakon Kamlesh Heltzer Sørst Sturla IF 2,04,3214
292 Amund Nybakke Oppegård IL 2,04,8515
512 Fredrik Brandt-Kjelson Nesodden IF 2,08,3316
138 Viktor Rokne Bøler IF - Friidrett 2,16,5817
498 Oskar Fuglesteg Thorheim Vidar, Sportsklubben 2,16,8018
41 Eilert Helling-Haugsnes BUL, IL i 2,17,5419

375 Brage Frengstad Tyrving IL 2,23,9220
486 Håkon Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben DNS 

G-11 Høyde
  

269 Marcus Devantés Gardner Stålby Moss IL 1,351  (07)
1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxo

1,35

xxo

1,38

xxx

346 Markus Aseged Nesholen Snøgg Friidrett 1,302  (07)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xxx

356 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla IF 1,253  (08)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

271 Aksel Kronstad Nesodden IF 1,253  (07)
1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

63 Lars Josefsen BUL, IL i 1,255  (07)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxo

1,25

o

1,30

xxx

133 Adrian Sandholtbråten Bøler IF - Friidrett 1,256  (07)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

445 Sindre Johan Helgheim Tyrving IL 1,257  (07)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxo

1,30

xxx

299 Jonas Mæland Rosholt Oppegård IL 1,208  (07)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

481 Erlend Røhrt Vidar, Sportsklubben 1,209  (07)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxo

1,25

xxx

375 Brage Frengstad Tyrving IL 1,1510  (07)
1,00

o

1,05

o

1,10

xxo

1,15

o

1,20

xxx

420 Magnus Lundberg Tyrving IL 1,1511  (07)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

xxx
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Resultatliste 01.12.2018

Julestevnet

G-11 Høyde
512 Fredrik Brandt-Kjelson Nesodden IF 1,1512  (07)

1,00

o

1,05

o

1,10

xo

1,15

xo

1,20

xxx

387 Erlend Myhre Tyrving IL 1,1513  (07)
1,00

o

1,05

o

1,10

xxo

1,15

xxo

1,20

xxx

138 Viktor Rokne Bøler IF - Friidrett 1,1014  (07)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

331 Elias Rian Ski IL Friidrett 1,1015  (07)
1,00

o

1,05

o

1,10

xo

1,15

xxx

495 Marius Ræder Hernæs Vidar, Sportsklubben 1,0516  (07)
1,00

xo

1,05

o

1,10

xxx

294 Daniel Notnæs Tagge Oppegård IL 1,0517  (07)
1,00

o

1,05

xo

1,10

xxx

498 Oskar Fuglesteg Thorheim Vidar, Sportsklubben 1,0517  (07)
1,00

o

1,05

xo

1,10

xxx

175 Daniel Robert James White Heggedal IL 1,0519  (07)
1,00

xo

1,05

xxo

1,10

xxx

358 Theodor Mørck Sturla IF 1,0020  (07)
1,00

o

1,05

xxx

G-11 Kule 2,0kg

  
498 Oskar Fuglesteg Thorheim Vidar, Sportsklubben 7,471  (07)

7,42 7,47 6,39

445 Sindre Johan Helgheim Tyrving IL 7,352  (07)
7,22 7,35 6,75

294 Daniel Notnæs Tagge Oppegård IL 7,263  (07)
6,61 7,26 x

356 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla IF 6,864  (08)
6,86 6,42 6,83

133 Adrian Sandholtbråten Bøler IF - Friidrett 6,135  (07)
5,28 6,13 5,82

420 Magnus Lundberg Tyrving IL 5,906  (07)
4,05 5,90 5,66

138 Viktor Rokne Bøler IF - Friidrett 5,727  (07)
4,75 5,72 5,54

331 Elias Rian Ski IL Friidrett 5,268  (07)
4,36 x 5,26

G-12 60 m
 Heat: 1

390 Fridtjof Farhang Tyrving IL 8,691  (06)
226 Keven Hoksnes Lambertseter IF 8,922  (06)
22 Philip Morgan Vincent Botne SK 9,143  (06)
359 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 9,343  (06)
171 Eskil Dahl Marstein Heggedal IL 9,964  (06)
7 Johan Fredrik Kielland Asker Sk. Friidrett 10,045  (06)

186 Vebrand Gangås Heggedal IL 10,486  (06)
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Julestevnet

G-12 60 m
 Heat: 2

223 Gabriel Berndtsson Sanders Lambertseter IF 8,671  (06)
59 Jørgen Bustgård Gran BUL, IL i 8,792  (06)
388 Estin Levorsen Tyrving IL 9,714  (06)
21 Jonas Gravningen Botne SK 9,815  (06)
385 Eirik Alvik Tyrving IL 9,916  (06)
3 Eivind Moen Jørner Asker Sk. Friidrett 10,067  (06)

170 Alfred Raddum Heggedal IL 11,148  (06)

 Heat: 3
13 William Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 8,791  (06)
374 Benjamin Bævre-Jensen Tyrving IL 8,922  (06)
434 Rasmus Halvorsen Tyrving IL 8,933  (06)
418 Lukas Pujol Hollund Tyrving IL 9,194  (06)
326 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 9,335  (06)
185 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 9,546  (06)
166 Marius Persen Fredrikstad IF 9,587  (06)
127 Petter Egeland Bækkelagets SK 9,828  (06)

 Heat: 4
417 Lucas Falch Avestruz Tyrving IL 8,291  (06)
364 Amund Haukøy Tyrving IL 8,442  (06)
279 Axel Andreas Mjør Nesøya IL 8,613  (06)
469 Odin Gundersen Palmgren Urædd Friidrett 8,674  (06)
280 Benjamin Carlsen-Brown Nesøya IL 8,865  (06)
172 Henrik Linna Vineshaugen Heggedal IL 8,906  (06)
182 Rolf Magnus Marstein Kristiansen Heggedal IL 9,037  (06)
328 Bruno Førre Nardocci Ski IL Friidrett 9,338  (06)

Plassering Totalt
417 Lucas Falch Avestruz Tyrving IL 8,291
364 Amund Haukøy Tyrving IL 8,442
279 Axel Andreas Mjør Nesøya IL 8,613
469 Odin Gundersen Palmgren Urædd Friidrett 8,674
223 Gabriel Berndtsson Sanders Lambertseter IF 8,675
390 Fridtjof Farhang Tyrving IL 8,696
13 William Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 8,797
59 Jørgen Bustgård Gran BUL, IL i 8,798

280 Benjamin Carlsen-Brown Nesøya IL 8,869
172 Henrik Linna Vineshaugen Heggedal IL 8,9010
374 Benjamin Bævre-Jensen Tyrving IL 8,9211
226 Keven Hoksnes Lambertseter IF 8,9212
434 Rasmus Halvorsen Tyrving IL 8,9313
182 Rolf Magnus Marstein Kristians Heggedal IL 9,0314
22 Philip Morgan Vincent Botne SK 9,1415

418 Lukas Pujol Hollund Tyrving IL 9,1916
328 Bruno Førre Nardocci Ski IL Friidrett 9,3317
326 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 9,3318
359 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 9,3419
185 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 9,5420
166 Marius Persen Fredrikstad IF 9,5821
388 Estin Levorsen Tyrving IL 9,7122
21 Jonas Gravningen Botne SK 9,8123

127 Petter Egeland Bækkelagets SK 9,8224
385 Eirik Alvik Tyrving IL 9,9125
171 Eskil Dahl Marstein Heggedal IL 9,9626
7 Johan Fredrik Kielland Asker Sk. Friidrett 10,0427
3 Eivind Moen Jørner Asker Sk. Friidrett 10,0628

186 Vebrand Gangås Heggedal IL 10,4829
170 Alfred Raddum Heggedal IL 11,1430

G-12 600 m
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G-12 600 m
 Heat: 1

515 Vinter Andersson Drøbak-Frogn IL 1,52,601  (06)
390 Fridtjof Farhang Tyrving IL 1,54,632  (06)
434 Rasmus Halvorsen Tyrving IL 1,57,033  (06)
359 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 2,01,594  (06)
418 Lukas Pujol Hollund Tyrving IL 2,04,315  (06)
334 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 2,05,436  (06)
374 Benjamin Bævre-Jensen Tyrving IL 2,06,427  (06)
186 Vebrand Gangås Heggedal IL 2,11,948  (06)
388 Estin Levorsen Tyrving IL 2,14,109  (06)
3 Eivind Moen Jørner Asker Sk. Friidrett 2,14,2710  (06)

 Heat: 2
23 Alexander Aronsen Skjeldal BUL, IL i 1,46,471  (06)
279 Axel Andreas Mjør Nesøya IL 1,46,552  (06)
507 Torjus Brusveen-Jensen Vidar, Sportsklubben 1,48,793  (06)
364 Amund Haukøy Tyrving IL 1,49,334  (06)
326 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 1,50,305  (06)
306 Gard Gallefoss Tillung Ready 1,50,406  (06)
147 Michael Torp Drøbak-Frogn IL 1,50,417  (06)
165 Lucas Stauning Løwen Fredrikstad IF 1,51,378  (06)
385 Eirik Alvik Tyrving IL 1,52,349  (06)
185 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 1,56,7710  (06)

Plassering Totalt
23 Alexander Aronsen Skjeldal BUL, IL i 1,46,471

279 Axel Andreas Mjør Nesøya IL 1,46,552
507 Torjus Brusveen-Jensen Vidar, Sportsklubben 1,48,793
364 Amund Haukøy Tyrving IL 1,49,334
326 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 1,50,305
306 Gard Gallefoss Tillung Ready 1,50,406
147 Michael Torp Drøbak-Frogn IL 1,50,417
165 Lucas Stauning Løwen Fredrikstad IF 1,51,378
385 Eirik Alvik Tyrving IL 1,52,349
515 Vinter Andersson Drøbak-Frogn IL 1,52,6010
390 Fridtjof Farhang Tyrving IL 1,54,6311
185 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 1,56,7712
434 Rasmus Halvorsen Tyrving IL 1,57,0313
359 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 2,01,5914
418 Lukas Pujol Hollund Tyrving IL 2,04,3115
334 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 2,05,4316
374 Benjamin Bævre-Jensen Tyrving IL 2,06,4217
186 Vebrand Gangås Heggedal IL 2,11,9418
388 Estin Levorsen Tyrving IL 2,14,1019
3 Eivind Moen Jørner Asker Sk. Friidrett 2,14,2720

G-12 Kule 3,0kg

  
471 Even Hem Bolle Vestby IL 10,071  (06)

10,07 9,45 9,21

469 Odin Gundersen Palmgren Urædd Friidrett 9,542  (06)
8,48 8,82 9,54

172 Henrik Linna Vineshaugen Heggedal IL 9,383  (06)
8,98 8,55 9,38

334 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 8,184  (06)
7,65 7,81 8,18

364 Amund Haukøy Tyrving IL 7,695  (06)
7,69 7,06 7,07

22 Philip Morgan Vincent Botne SK 7,506  (06)
7,50 6,79 x
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G-12 Kule 3,0kg

182 Rolf Magnus Marstein Kristiansen Heggedal IL 7,217  (06)
7,21 6,42 7,12

359 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 7,048  (06)
7,04 6,10 6,49

326 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 6,789  (06)
5,94 6,16 6,78

21 Jonas Gravningen Botne SK 6,7310  (06)
6,39 6,73 6,37

388 Estin Levorsen Tyrving IL 6,5611  (06)
5,55 6,56 5,85

186 Vebrand Gangås Heggedal IL 5,7812  (06)
x x 5,78

171 Eskil Dahl Marstein Heggedal IL 5,7713  (06)
5,77 5,68 5,60

170 Alfred Raddum Heggedal IL 5,4814  (06)
5,35 x 5,48

G-12 Lengde
  

279 Axel Andreas Mjør Nesøya IL 4,751  (06)
4,59 4,47 4,75

469 Odin Gundersen Palmgren Urædd Friidrett 4,622  (06)
4,38 4,62 4,58

417 Lucas Falch Avestruz Tyrving IL 4,623  (06)
4,50 4,62 4,41

59 Jørgen Bustgård Gran BUL, IL i 4,334  (06)
3,81 3,95 4,33

226 Keven Hoksnes Lambertseter IF 4,315  (06)
4,13 4,03 4,31

326 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 4,296  (06)
4,29 3,49 x

172 Henrik Linna Vineshaugen Heggedal IL 4,257  (06)
x 4,25 4,13

364 Amund Haukøy Tyrving IL 4,178  (06)
4,17 3,93 3,79

182 Rolf Magnus Marstein Kristiansen Heggedal IL 4,129  (06)
3,90 4,12 3,92

428 Markus Le Fjeld Tyrving IL 4,0710  (07)
4,07 3,76 3,90

374 Benjamin Bævre-Jensen Tyrving IL 4,0411  (06)
4,04 x 3,88

22 Philip Morgan Vincent Botne SK 3,8812  (06)
3,77 3,88 x

385 Eirik Alvik Tyrving IL 3,6813  (06)
3,68 3,68 3,67

185 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 3,6414  (06)
3,62 x 3,64

13 William Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 3,6015  (06)
3,60 3,27 3,01

388 Estin Levorsen Tyrving IL 3,5816  (06)
3,58 x 3,52

21 Jonas Gravningen Botne SK 3,5317  (06)
3,53 3,46 3,24

223 Gabriel Berndtsson Sanders Lambertseter IF 3,5318  (06)
3,23 3,53 x

328 Bruno Førre Nardocci Ski IL Friidrett 3,5119  (06)
3,51 3,41 3,45

186 Vebrand Gangås Heggedal IL 3,2520  (06)
3,25 x x
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G-12 Lengde
3 Eivind Moen Jørner Asker Sk. Friidrett 3,2221  (06)
3,07 3,22 3,10

511 Elias Olsen Heggedal Friidrettsklub 3,0522  (06)
x 3,05 3,02

7 Johan Fredrik Kielland Asker Sk. Friidrett 2,9723  (06)
2,97 2,70 2,60

170 Alfred Raddum Heggedal IL 2,5824  (06)
2,44 x 2,58

123 Marius Alexander Hildonen Madsen Bækkelagets SK nm  (06)
-

359 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF nm  (06)
-

171 Eskil Dahl Marstein Heggedal IL nm  (06)
-

305 Vetle Kristiansen Oppegård IL nm  (06)
-

31 Birk Berg BUL, IL i nm  (06)
-

G-13 60 m
 Heat: 1

457 William Olstad Tyrving IL 8,511  (05)
504 Teodor Miller Vidar, Sportsklubben 8,842  (05)
201 Lars Wold Møller IL Koll 8,903  (05)
440 Sebastian Ugland Tyrving IL 8,934  (05)
362 Akos Nagy Tyrving IL 9,005  (05)
342 Tobias Rian Ski IL Friidrett 9,226  (05)
217 Sindre Nergaard Kongsvinger IL Friidrett 9,337  (05)
347 Sebastian Ottesen Yli Snøgg Friidrett DNS  (05)

 Heat: 2
266 Eirik-André Kristiansen Moss IL 8,251  (05)
84 Sigve Lind BUL, IL i 8,522  (05)
11 Simon Brunnberg Nielsen Asker Sk. Friidrett 8,633  (05)
110 Erlend Halmøy Bækkelagets SK 8,674  (05)
332 Elias Aaslid Ski IL Friidrett 8,705  (05)
268 Jesper Sandvik Bjerk Moss IL 8,756  (05)
437 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL 8,817  (05)

 Heat: 3
462 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 7,551  (05)
312 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklub 7,662  (05)
74 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen BUL, IL i 7,813  (05)
96 Trygve Ilseng BUL, IL i 8,074  (05)
411 Kristian Brede Drabløs Tyrving IL 8,085  (05)
406 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 8,296  (05)
205 Simen Fritsvold IL Koll 8,377  (05)
352 Casper Granheim Åkvik Sturla IF 8,528  (05)

FriSysBærum Idrettspark - 01.12.2018 18:26:2 Side 12 av 43



Resultatliste 01.12.2018

Julestevnet

G-13 60 m

Plassering Totalt
462 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklubb 7,551
312 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklubb 7,662
74 Nicolas Alexander Baranyi Erik BUL, IL i 7,813
96 Trygve Ilseng BUL, IL i 8,074

411 Kristian Brede Drabløs Tyrving IL 8,085
266 Eirik-André Kristiansen Moss IL 8,256
406 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 8,297
205 Simen Fritsvold IL Koll 8,378
457 William Olstad Tyrving IL 8,519
352 Casper Granheim Åkvik Sturla IF 8,5210
84 Sigve Lind BUL, IL i 8,5211
11 Simon Brunnberg Nielsen Asker Sk. Friidrett 8,6312

110 Erlend Halmøy Bækkelagets SK 8,6713
332 Elias Aaslid Ski IL Friidrett 8,7014
268 Jesper Sandvik Bjerk Moss IL 8,7515
437 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL 8,8116
504 Teodor Miller Vidar, Sportsklubben 8,8417
201 Lars Wold Møller IL Koll 8,9018
440 Sebastian Ugland Tyrving IL 8,9319
362 Akos Nagy Tyrving IL 9,0020
342 Tobias Rian Ski IL Friidrett 9,2221
217 Sindre Nergaard Kongsvinger IL Friidrett 9,3322
347 Sebastian Ottesen Yli Snøgg Friidrett DNS 

G-13 200 m
 Heat: 1

247 Henrik Nordlie Karlsen Lørenskog Friidrettslag 26,111  (05)
11 Simon Brunnberg Nielsen Asker Sk. Friidrett 28,132  (05)
440 Sebastian Ugland Tyrving IL 29,293  (05)
201 Lars Wold Møller IL Koll 30,404  (05)
48 Filip August Solli Holm-Hansen BUL, IL i 33,865  (05)
110 Erlend Halmøy Bækkelagets SK DQ:R163.3  (05)

 Heat: 2
96 Trygve Ilseng BUL, IL i 26,091  (05)
205 Simen Fritsvold IL Koll 26,792  (05)
266 Eirik-André Kristiansen Moss IL 27,943  (05)
469 Odin Gundersen Palmgren Urædd Friidrett 28,354  (06)
13 William Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 30,585  (06)
352 Casper Granheim Åkvik Sturla IF DNS  (05)

 Heat: 3
462 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 24,721  (05)
74 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen BUL, IL i 24,882  (05)
411 Kristian Brede Drabløs Tyrving IL 25,493  (05)
312 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklub 25,524  (05)
504 Teodor Miller Vidar, Sportsklubben 28,465  (05)
345 Christian Bredesen Snøgg Friidrett 31,636  (05)
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G-13 200 m

Plassering Totalt
462 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklubb 24,721
74 Nicolas Alexander Baranyi Erik BUL, IL i 24,882

411 Kristian Brede Drabløs Tyrving IL 25,493
312 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklubb 25,524
96 Trygve Ilseng BUL, IL i 26,095

247 Henrik Nordlie Karlsen Lørenskog Friidrettslag 26,116
205 Simen Fritsvold IL Koll 26,797
266 Eirik-André Kristiansen Moss IL 27,948
11 Simon Brunnberg Nielsen Asker Sk. Friidrett 28,139

469 Odin Gundersen Palmgren Urædd Friidrett 28,3510
504 Teodor Miller Vidar, Sportsklubben 28,4611
440 Sebastian Ugland Tyrving IL 29,2912
201 Lars Wold Møller IL Koll 30,4013
13 William Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 30,5814

345 Christian Bredesen Snøgg Friidrett 31,6315
48 Filip August Solli Holm-Hansen BUL, IL i 33,8616

110 Erlend Halmøy Bækkelagets SK DQ:R163.3 
352 Casper Granheim Åkvik Sturla IF DNS 

G-13 600 m
  

391 Halvard Grape Fladby Tyrving IL 1,32,461  (05)
366 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 1,32,902  (05)
497 Nikolai Solum Vidar, Sportsklubben 1,35,213  (05)
164 Herman Årebrot Fredrikstad IF 1,37,664  (05)
342 Tobias Rian Ski IL Friidrett 1,55,035  (05)
201 Lars Wold Møller IL Koll 1,55,746  (05)
205 Simen Fritsvold IL Koll 1,57,007  (05)
48 Filip August Solli Holm-Hansen BUL, IL i 2,09,918  (05)
325 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL DNS  (05)
440 Sebastian Ugland Tyrving IL DNS  (05)
110 Erlend Halmøy Bækkelagets SK DNS  (05)
74 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen BUL, IL i DNS  (05)

G-13 Høyde
  

437 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL 1,501  (05)
1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,54

xxx

406 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 1,452  (05)
1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

352 Casper Granheim Åkvik Sturla IF 1,453  (05)
1,30

o

1,35

o

1,40

xo

1,45

o

1,50

xxx

342 Tobias Rian Ski IL Friidrett 1,404  (05)
1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xo

1,40

o

1,45

xxx

205 Simen Fritsvold IL Koll 1,355  (05)
1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

xxx

268 Jesper Sandvik Bjerk Moss IL 1,355  (05)
1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

xxx
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G-13 Høyde
11 Simon Brunnberg Nielsen Asker Sk. Friidrett 1,307  (05)

1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xxx

G-13 Kule 3,0kg

  
406 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 11,571  (05)

10,95 x 11,57

462 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 11,032  (05)
10,77 11,03 9,93

44 Eric Christopher Becklund BUL, IL i 10,663  (05)
10,49 10,64 10,66

74 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen BUL, IL i 10,634  (05)
10,63 10,49 10,23

312 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklub 10,295  (05)
10,29 10,28 -

205 Simen Fritsvold IL Koll 8,756  (05)
8,75 8,01 6,75

342 Tobias Rian Ski IL Friidrett 8,577  (05)
7,79 7,09 8,57

325 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 8,208  (05)
x x 8,20

332 Elias Aaslid Ski IL Friidrett 8,069  (05)
7,82 7,36 8,06

110 Erlend Halmøy Bækkelagets SK 7,0710  (05)
6,35 6,25 7,07

G-13 Stav
  

342 Tobias Rian Ski IL Friidrett 3,001  (05)
2,50

xxo

2,70

xxo

2,80

o

2,90

o

3,00

xxo

3,10

xxx

332 Elias Aaslid Ski IL Friidrett 2,802  (05)
2,30

o

2,40

xo

2,50

xxo

2,60

o

2,70

xo

2,80

o

2,90

xxx

202 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal IL Koll 2,603  (05)
2,30

o

2,40

o

2,50

o

2,60

o

2,70

xxx

325 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 2,304  (05)
2,00

o

2,10

o

2,20

o

2,30

xxo

2,40

xxx

217 Sindre Nergaard Kongsvinger IL Friidrett 2,205  (05)
2,20

o

2,40

xxx

331 Elias Rian Ski IL Friidrett 1,506  (07)
1,40

o

1,50

o

1,60

xxx

294 Daniel Notnæs Tagge Oppegård IL 1,407  (07)
1,40

o

1,50

xxx

G-14 60 m
  

169 Tommi Aslaksrud Pasanen Halden IL 8,114  (04)
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G-14 60 m
 Heat: 1

377 Christian Alexander Sagvik-Fuldseth Tyrving IL 8,221  (04)
119 Lauritz Larsen Bækkelagets SK 8,282  (04)
184 Tage Horn Heggedal IL 8,663  (04)
136 Martinus Fonstad Børnes Bøler IF - Friidrett 8,904  (04)

 Heat: 2
447 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 7,721  (04)
190 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 7,832  (04)
393 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 8,003  (04)
455 Torgrim Frøystein Tyrving IL 8,135  (04)
1 August Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 8,216  (04)

313 Benjamin Kwadjo Owusu Romerike Friidrett 8,347  (04)

Plassering Totalt
447 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 7,721
190 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 7,832
393 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 8,003
169 Tommi Aslaksrud Pasanen Halden IL 8,114
455 Torgrim Frøystein Tyrving IL 8,135
1 August Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 8,216

377 Christian Alexander Sagvik-Ful Tyrving IL 8,227
119 Lauritz Larsen Bækkelagets SK 8,288
313 Benjamin Kwadjo Owusu Romerike Friidrett 8,349
184 Tage Horn Heggedal IL 8,6610
136 Martinus Fonstad Børnes Bøler IF - Friidrett 8,9011

G-14 200 m
 Heat: 1

119 Lauritz Larsen Bækkelagets SK 26,301  (04)
377 Christian Alexander Sagvik-Fuldseth Tyrving IL 26,322  (04)
1 August Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 26,973  (04)

106 Daniel Marrero Starberg Bækkelagets SK DNF  (04)
313 Benjamin Kwadjo Owusu Romerike Friidrett DQ:163.3  (04)

 Heat: 2
447 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 24,961  (04)
190 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 25,322  (04)
393 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 26,093  (04)
513 Lukas Øiseth Asker Sk. Friidrett 26,304  (04)
494 Marius Holm Tveit Vidar, Sportsklubben 32,925  (04)

Plassering Totalt
447 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 24,961
190 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 25,322
393 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 26,093
513 Lukas Øiseth Asker Sk. Friidrett 26,304
119 Lauritz Larsen Bækkelagets SK 26,305
377 Christian Alexander Sagvik-Ful Tyrving IL 26,326
1 August Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 26,977

494 Marius Holm Tveit Vidar, Sportsklubben 32,928
106 Daniel Marrero Starberg Bækkelagets SK DNF 
313 Benjamin Kwadjo Owusu Romerike Friidrett DQ:163.3 

G-14 600 m
  

24 Anass Safiani BUL, IL i 1,39,191  (04)
422 Marcus Sebastian Andersen Svarva Tyrving IL 1,40,342  (04)
139 Anders Skeie Haugene Drøbak-Frogn IL 1,41,163  (04)
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G-14 600 m
192 Birk Sigfred Pettersvold-Foss Herkules Friidrett 1,46,494  (04)
393 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL DNS  (04)

G-14 Kule 4,0kg

  
12 Sondre Jahren Asker Sk. Friidrett 13,481  (04)
13,48 12,80 13,41 x

273 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden IF 12,092  (04)
x x 12,09 11,62

169 Tommi Aslaksrud Pasanen Halden IL 11,613  (04)
10,73 11,17 11,61 x

393 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 7,784  (04)
x 7,18 7,78 7,67

G-14 Lengde
  

190 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 5,601  (04)
4,50 5,38 5,60

393 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 4,852  (04)
4,50 4,29 4,85

177 Geir Sondre Marstein Kristiansen Heggedal IL 4,793  (04)
4,44 4,79 4,53

437 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL 4,574  (05)
4,55 4,52 4,57

377 Christian Alexander Sagvik-Fuldseth Tyrving IL 4,435  (04)
4,43 3,59 3,74

179 Kristian Elias Anke Koppang Heggedal IL 4,116  (04)
4,11 3,72 3,91

184 Tage Horn Heggedal IL 3,987  (04)
3,78 3,98 3,83

201 Lars Wold Møller IL Koll 3,648  (05)
3,52 3,52 3,64

G-14 Stav
  

357 Sander Oppen Sturla IF 2,901  (04)
2,80

o

2,90

xo

3,00

xxx

G-15 60 m
 Heat: 1

79 Sander Werge Nilsen BUL, IL i 7,681  (03)
460 Henrik Duncan Tønsberg Friidrettsklub 7,722  (03)
71 Mathias Teferra Jubskås BUL, IL i 8,193  (03)
55 Jakob Farnes Linderoth BUL, IL i 8,954  (03)
319 Max Seeberg Romerike Friidrett DQ:R162,6  (03)
124 Martin Tofting-Sørli Bækkelagets SK DQ:R162,6  (03)

 Heat: 2
210 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen Jotun IL 7,321  (03)
322 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 7,452  (03)
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G-15 60 m
461 Kristoffer Solberg Tønsberg Friidrettsklub 7,673  (03)
351 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 7,694  (03)
464 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friid 7,735  (03)
233 Théo Getz Couessurel Lambertseter IF 7,906  (03)
314 Håvard Syrstad Romerike Friidrett 8,207  (03)

Plassering Totalt
210 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen Jotun IL 7,321
322 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 7,452
461 Kristoffer Solberg Tønsberg Friidrettsklubb 7,673
79 Sander Werge Nilsen BUL, IL i 7,684

351 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 7,695
460 Henrik Duncan Tønsberg Friidrettsklubb 7,726
464 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 7,737
233 Théo Getz Couessurel Lambertseter IF 7,908
71 Mathias Teferra Jubskås BUL, IL i 8,199

314 Håvard Syrstad Romerike Friidrett 8,2010
55 Jakob Farnes Linderoth BUL, IL i 8,9511

319 Max Seeberg Romerike Friidrett DQ:R162,6 
124 Martin Tofting-Sørli Bækkelagets SK DQ:R162,6 

G-15 200 m
 Heat: 1

460 Henrik Duncan Tønsberg Friidrettsklub 24,901  (03)
272 Birk Staven Nesodden IF 25,572  (03)
372 Bastian Berthelsen Tyrving IL 25,753  (03)
233 Théo Getz Couessurel Lambertseter IF 25,974  (03)
448 Sondre Marthin Matheson Grimsby Tyrving IL 26,515  (03)

 Heat: 2
464 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friid 23,851  (03)
210 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen Jotun IL 24,032  (03)
461 Kristoffer Solberg Tønsberg Friidrettsklub 24,343  (03)
319 Max Seeberg Romerike Friidrett 27,064  (03)
124 Martin Tofting-Sørli Bækkelagets SK DNS  (03)

 Heat: 3
322 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 23,611  (03)
443 Sigurd Clementsen Tyrving IL 23,632  (03)
351 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 24,723  (03)
71 Mathias Teferra Jubskås BUL, IL i 26,544  (03)

Plassering Totalt
322 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 23,611
443 Sigurd Clementsen Tyrving IL 23,632
464 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,853
210 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen Jotun IL 24,034
461 Kristoffer Solberg Tønsberg Friidrettsklubb 24,345
351 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 24,726
460 Henrik Duncan Tønsberg Friidrettsklubb 24,907
272 Birk Staven Nesodden IF 25,578
372 Bastian Berthelsen Tyrving IL 25,759
233 Théo Getz Couessurel Lambertseter IF 25,9710
448 Sondre Marthin Matheson Grim Tyrving IL 26,5111
71 Mathias Teferra Jubskås BUL, IL i 26,5412

319 Max Seeberg Romerike Friidrett 27,0613
124 Martin Tofting-Sørli Bækkelagets SK DNS 

G-15 600 m
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G-15 600 m
 Heat: 1

277 Sondre Martinsen Nesodden IF 1,27,131  (03)
443 Sigurd Clementsen Tyrving IL 1,31,112  (03)
351 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 1,31,973  (03)
210 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen Jotun IL 1,35,994  (03)
499 Sander Dybwad Mathiesen Vidar, Sportsklubben 1,37,895  (03)

G-15 Høyde
  

190 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 1,751  (04)
1,50

o

1,60

o

1,65

o

1,70

o

1,75

xo

1,77

xxx

233 Théo Getz Couessurel Lambertseter IF 1,452  (03)
1,30

o

1,35

o

1,40

xxo

1,45

xxo

1,50

xxx

273 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden IF 1,403  (04)
1,30

o

1,35

xo

1,40

o

1,45

xxx

455 Torgrim Frøystein Tyrving IL NM  (04)
1,50

xxx

G-15 Kule 4,0kg

  
283 Thomas Kvam Nesøya IL 12,551  (03)

12,55 x 11,59 12,33

233 Théo Getz Couessurel Lambertseter IF 10,182  (03)
10,18 x 9,39 9,36

277 Sondre Martinsen Nesodden IF 8,183  (03)
8,18 7,29 - -

G-16 60 m
 Heat: 1

196 Tobias Dybos Larsson Herkules Friidrett 7,401  (02)
156 Aleksander Haug FIK Orion 7,632  (02)
379 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 7,683  (02)
6 Henrik Dahlen Annexstad Asker Sk. Friidrett 7,764  (02)

26 Andréas Driot BUL, IL i 7,815  (02)
163 Fredrik Persen Fredrikstad IF 8,016  (02)
76 Oliver Bjørnstad Ivanowitz BUL, IL i 8,167  (02)

G-16 200 m
 Heat: 1

6 Henrik Dahlen Annexstad Asker Sk. Friidrett 24,441  (02)
26 Andréas Driot BUL, IL i 24,712  (02)
163 Fredrik Persen Fredrikstad IF 25,363  (02)
76 Oliver Bjørnstad Ivanowitz BUL, IL i 26,724  (02)

 Heat: 2
156 Aleksander Haug FIK Orion 23,721  (02)
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G-16 200 m
90 Theodore Einar Fremstad-Waldron BUL, IL i 24,372  (02)
379 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 24,603  (02)

Plassering Totalt
156 Aleksander Haug FIK Orion 23,721
90 Theodore Einar Fremstad-Wal BUL, IL i 24,372
6 Henrik Dahlen Annexstad Asker Sk. Friidrett 24,443

379 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 24,604
26 Andréas Driot BUL, IL i 24,715

163 Fredrik Persen Fredrikstad IF 25,366
76 Oliver Bjørnstad Ivanowitz BUL, IL i 26,727

G-16 600 m
 Heat: 1

485 Henrik Fjeld Vidar, Sportsklubben DNS  (02)

G-16 Kule 5,0kg

  
204 Sander Aae Skotheim IL Koll 14,021  (02)

14,02 x 13,59 13,83

407 Jørgen Brenna Loennechen Tyrving IL 13,322  (03)
13,32 12,92 x 12,29

314 Håvard Syrstad Romerike Friidrett 12,073  (03)
11,93 12,07 11,56 11,67

G-16 Lengde
  

90 Theodore Einar Fremstad-Waldron BUL, IL i 5,721  (02)
4,35 5,57 5,72 4,05

348 Sondre Mork Kasin Snøgg Friidrett 5,432  (02)
x 5,43 x x

277 Sondre Martinsen Nesodden IF 4,853  (03)
4,55 4,45 4,85 -

G-16 Stav
  

204 Sander Aae Skotheim IL Koll 3,901  (02)
3,40

o

3,60

o

3,80

xo

3,90

xxo

4,00

xxx

G-17 60 m
 Heat: 1

275 Magnus William Lid Unger Nesodden IF 7,571  (01)
15 Ludvig Elias Engen Askim IF 7,602  (01)
188 Kristoffer Andre Ødegård Mertinat Hellas, IF 7,833  (01)

G-17 200 m
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G-17 200 m
 Heat: 1

234 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 23,521  (01)
275 Magnus William Lid Unger Nesodden IF 24,142  (01)
188 Kristoffer Andre Ødegård Mertinat Hellas, IF 25,883  (01)

G-17 600 m
 Heat: 1

236 Kristian Trigueno Steen Larvik Turn & IF 1,25,021  (01)
235 Håkon Sand Larvik Turn & IF 1,31,062  (01)
234 Alfred Hauane Larvik Turn & IF DNF  (01)

G-17 Stav
  

338 Simen Guttormsen Ski IL Friidrett 5,001  (01)
4,65

xxo

4,85

o

5,00

xxo

5,10

xxx

J-10 60 m
  

212 Ella Britt Kerstin Håkansson Kongsberg IF 12,20  (08)
213 Nora Trahaug Kongsberg IF 10,30  (08)

 Heat: 1
134 Hedda Hasund Auberg Bøler IF - Friidrett 10,47  (08)
176 Elena Marija White Heggedal IL 10,36  (09)
492 Mai Louise Hodt-Billington Vidar, Sportsklubben 9,88  (08)
409 Karina Hole Tyrving IL 11,62  (09)
456 Vilde Skorpen Brekke Tyrving IL 9,51  (08)
451 Sunniva Louise Aakervik Møllerud Tyrving IL 11,29  (08)
155 Una Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 10,59  (09)

 Heat: 2
468 Maja Gundersen Palmgren Urædd Friidrett 10,44  (09)
344 Trina Marie Aaslid Ski IL Friidrett 10,88  (08)
360 Martine Rooth Tjalve, IK 10,38  (09)
433 Paula Olderskog Tyrving IL 10,36  (08)
337 Selma Felixa Sunde Fahadi Ski IL Friidrett 10,73  (08)
80 Sara Flø Myklebust BUL, IL i 12,13  (08)
181 Miriam Andersson Selvik Heggedal IL DNS  (09)

 Heat: 3
8 Madelen Bakken Markussen Asker Sk. Friidrett 11,46  (09)
2 Cecilia Gabrielsen Asker Sk. Friidrett 10,16  (08)

508 Tuva Tjernshaugen Nord Vidar, Sportsklubben 11,71  (08)
452 Sunniva Svenberg Tyrving IL 11,83  (08)
424 Maria Edvarda Elisabet Machado Da Tyrving IL 9,58  (08)
484 Hennie Fjeldheim Skjerven Vidar, Sportsklubben 9,93  (08)
483 Gabriella Louise Hovda Vidar, Sportsklubben 10,36  (08)

 Heat: 4
408 Kani-Ly Kveim-Dang Tyrving IL 10,28  (08)
510 Elise Tornberg Tyrving IL 10,42  (09)
423 Mari Orten Strømmen Tyrving IL 11,08  (09)

FriSysBærum Idrettspark - 01.12.2018 18:26:2 Side 21 av 43



Resultatliste 01.12.2018

Julestevnet

J-10 60 m
416 Lina Svarlien Tyrving IL 9,50  (08)
224 Hennie Rooth Lambertseter IF 9,78  (08)
180 Martine Nordtveit Knudsen Heggedal IL 10,50  (09)
506 Tilde Sølland Vidar, Sportsklubben 10,98  (08)

 Heat: 5
436 Sarah Finanger Tyrving IL 10,37  (08)
36 Charlotte Madsen Edmunds BUL, IL i 10,08  (08)
309 Lilje Lukkedal Ringerike Friidrettsklub 10,87  (10)
29 Aurora Biermann Horne BUL, IL i 10,54  (08)
34 Carmen Juul Svelland BUL, IL i 10,78  (08)
255 Vilma Johansen Helgheim Lørenskog Friidrettslag 10,18  (10)
53 Hermine Kerr Eckbo-Lie BUL, IL i 10,62  (08)
37 Cora Williams Peterson BUL, IL i 10,72  (08)

 Heat: 6
82 Sara Louise El Houssaini BUL, IL i 10,49  (08)
288 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 9,87  (09)
152 Frøy Bøe Løkke Eiker-Kvikk, IF 9,64  (10)
488 Isa Strengelsrud Vidar, Sportsklubben 10,23  (08)
425 Maria Manzhu Mo Batalden Tyrving IL 10,21  (08)
141 Cecilia Louise Ennals Drøbak-Frogn IL 10,55  (08)
307 Thea Gallefoss Tillung Ready 10,66  (09)
137 Mia Ilseng Bøler IF - Friidrett 10,24  (08)

J-10 600 m
  

134 Hedda Hasund Auberg Bøler IF - Friidrett 2,34,38  (08)

 Heat: 1
416 Lina Svarlien Tyrving IL 2,12,73  (08)
98 Victoria Aronsen Skjeldal BUL, IL i 2,17,69  (08)
483 Gabriella Louise Hovda Vidar, Sportsklubben 2,20,12  (08)
176 Elena Marija White Heggedal IL 2,18,07  (09)
141 Cecilia Louise Ennals Drøbak-Frogn IL 2,14,56  (08)
154 Tuva Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 2,16,77  (10)
425 Maria Manzhu Mo Batalden Tyrving IL 2,20,62  (08)
137 Mia Ilseng Bøler IF - Friidrett 2,19,28  (08)
368 Anna Male Lien Tyrving IL DNS  (08)

 Heat: 2
180 Martine Nordtveit Knudsen Heggedal IL 2,15,79  (09)
82 Sara Louise El Houssaini BUL, IL i 2,34,38  (08)
152 Frøy Bøe Løkke Eiker-Kvikk, IF 2,06,14  (10)
309 Lilje Lukkedal Ringerike Friidrettsklub 2,29,20  (10)
488 Isa Strengelsrud Vidar, Sportsklubben 2,19,06  (08)
36 Charlotte Madsen Edmunds BUL, IL i 2,18,49  (08)
34 Carmen Juul Svelland BUL, IL i 2,19,19  (08)
424 Maria Edvarda Elisabet Machado Da Tyrving IL DNS  (08)
484 Hennie Fjeldheim Skjerven Vidar, Sportsklubben DNS  (08)

 Heat: 3
506 Tilde Sølland Vidar, Sportsklubben 2,31,33  (08)
212 Ella Britt Kerstin Håkansson Kongsberg IF 2,43,77  (08)
53 Hermine Kerr Eckbo-Lie BUL, IL i 2,29,31  (08)
468 Maja Gundersen Palmgren Urædd Friidrett 2,27,25  (09)
492 Mai Louise Hodt-Billington Vidar, Sportsklubben 2,25,58  (08)
353 Elise Eftevåg Sturla IF 2,31,30  (08)
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J-10 600 m
29 Aurora Biermann Horne BUL, IL i 2,36,27  (08)
213 Nora Trahaug Kongsberg IF 2,32,30  (08)
408 Kani-Ly Kveim-Dang Tyrving IL 2,19,19  (08)
288 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 2,13,48  (09)

J-10 Kule 2,0kg

  
492 Mai Louise Hodt-Billington Vidar, Sportsklubben 4,87  (08)

x 4,50 4,87

508 Tuva Tjernshaugen Nord Vidar, Sportsklubben 5,14  (08)
4,15 5,14 4,60

344 Trina Marie Aaslid Ski IL Friidrett 4,45  (08)
4,45 4,10 3,84

488 Isa Strengelsrud Vidar, Sportsklubben 4,79  (08)
4,79 3,95 4,29

360 Martine Rooth Tjalve, IK 5,93  (09)
5,85 5,93 5,56

2 Cecilia Gabrielsen Asker Sk. Friidrett 5,95  (08)
5,95 5,61 5,88

141 Cecilia Louise Ennals Drøbak-Frogn IL 5,30  (08)
5,05 5,00 5,30

506 Tilde Sølland Vidar, Sportsklubben 5,22  (08)
5,00 5,22 5,22

212 Ella Britt Kerstin Håkansson Kongsberg IF 3,45  (08)
3,37 3,45 3,38

288 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 3,35  (09)
x 3,35 3,28

483 Gabriella Louise Hovda Vidar, Sportsklubben 3,46  (08)
x 3,44 3,46

213 Nora Trahaug Kongsberg IF 4,60  (08)
4,44 4,60 4,28

416 Lina Svarlien Tyrving IL nm  (08)
x - -

134 Hedda Hasund Auberg Bøler IF - Friidrett 4,57  (08)
x 4,57 3,80

451 Sunniva Louise Aakervik Møllerud Tyrving IL 4,95  (08)
4,95 4,79 4,28

176 Elena Marija White Heggedal IL 3,77  (09)
3,55 3,77 3,24

137 Mia Ilseng Bøler IF - Friidrett 5,02  (08)
5,02 x 4,81

37 Cora Williams Peterson BUL, IL i 5,87  (08)
4,29 5,87 x

181 Miriam Andersson Selvik Heggedal IL 3,76  (09)
3,76 3,44 3,00

425 Maria Manzhu Mo Batalden Tyrving IL 4,45  (08)
4,45 3,91 4,20

152 Frøy Bøe Løkke Eiker-Kvikk, IF 5,48  (10)
5,48 5,44 5,28

J-10 Lengde
  

424 Maria Edvarda Elisabet Machado Da Tyrving IL nm (08)
- - -

212 Ella Britt Kerstin Håkansson Kongsberg IF 2,13 (08)
2,07 2,13 2,12
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J-10 Lengde
386 Elise Sandvik Tornberg Tyrving IL nm (08)

- - -

255 Vilma Johansen Helgheim Lørenskog Friidrettslag nm (10)
- - -

80 Sara Flø Myklebust BUL, IL i 2,29 (08)
2,29 2,25 1,76

483 Gabriella Louise Hovda Vidar, Sportsklubben 2,93 (08)
2,93 2,75 2,93

506 Tilde Sølland Vidar, Sportsklubben 2,65 (08)
x 2,65 2,31

409 Karina Hole Tyrving IL 2,20 (09)
2,20 2,06 2,05

288 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 3,18 (09)
3,06 3,12 3,18

408 Kani-Ly Kveim-Dang Tyrving IL 2,83 (08)
2,83 2,76 2,35

360 Martine Rooth Tjalve, IK 3,06 (09)
3,03 2,99 3,06

155 Una Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 2,66 (09)
2,66 2,58 2,55

368 Anna Male Lien Tyrving IL nm (08)
- - -

29 Aurora Biermann Horne BUL, IL i 2,74 (08)
2,60 2,74 2,36

433 Paula Olderskog Tyrving IL 3,04 (08)
3,03 3,04 2,69

353 Elise Eftevåg Sturla IF 3,14 (08)
3,14 3,03 2,76

425 Maria Manzhu Mo Batalden Tyrving IL 3,27 (08)
3,14 x 3,27

176 Elena Marija White Heggedal IL 3,37 (09)
3,23 3,36 3,37

488 Isa Strengelsrud Vidar, Sportsklubben 3,16 (08)
3,14 3,16 2,94

137 Mia Ilseng Bøler IF - Friidrett 2,85 (08)
2,85 2,14 2,74

8 Madelen Bakken Markussen Asker Sk. Friidrett 2,89 (09)
2,70 2,63 2,89

436 Sarah Finanger Tyrving IL 3,38 (08)
3,38 3,27 3,29

456 Vilde Skorpen Brekke Tyrving IL 3,43 (08)
3,35 3,33 3,43

134 Hedda Hasund Auberg Bøler IF - Friidrett 2,90 (08)
2,79 2,54 2,90

181 Miriam Andersson Selvik Heggedal IL 2,64 (09)
2,61 2,55 2,64

82 Sara Louise El Houssaini BUL, IL i 3,10 (08)
x x 3,10

484 Hennie Fjeldheim Skjerven Vidar, Sportsklubben 3,29 (08)
x 3,12 3,29

492 Mai Louise Hodt-Billington Vidar, Sportsklubben 3,11 (08)
2,91 3,11 2,79

344 Trina Marie Aaslid Ski IL Friidrett 2,70 (08)
2,46 2,50 2,70

508 Tuva Tjernshaugen Nord Vidar, Sportsklubben 2,68 (08)
2,68 2,62 2,60

152 Frøy Bøe Løkke Eiker-Kvikk, IF 3,49 (10)
3,49 3,29 3,17

468 Maja Gundersen Palmgren Urædd Friidrett 3,10 (09)
3,10 2,99 2,83

452 Sunniva Svenberg Tyrving IL nm (08)
- - -
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J-10 Lengde
224 Hennie Rooth Lambertseter IF 3,15 (08)

3,12 3,15

510 Elise Tornberg Tyrving IL 3,09 (09)
3,09 3,01 3,06

53 Hermine Kerr Eckbo-Lie BUL, IL i 2,97 (08)
2,86 2,45 2,97

34 Carmen Juul Svelland BUL, IL i 3,19 (08)
2,96 3,19 3,18

213 Nora Trahaug Kongsberg IF 2,38 (08)
2,38 2,15 2,22

337 Selma Felixa Sunde Fahadi Ski IL Friidrett 2,79 (08)
2,79 2,37 2,36

141 Cecilia Louise Ennals Drøbak-Frogn IL 2,94 (08)
2,41 2,94 2,72

451 Sunniva Louise Aakervik Møllerud Tyrving IL 2,63 (08)
2,28 2,58 2,63

J-11 60 m
  

144 Julia Skraastad Wold Drøbak-Frogn IL 9,984  (07)

 Heat: 1
414 Leah Marie Wagle Tyrving IL 9,271  (07)
478 Beatrice Martinsen Vidar, Sportsklubben 9,382  (07)
69 Marthe Aasland Lae BUL, IL i 9,823  (07)
502 Sofie Lilja Donker Vidar, Sportsklubben 10,245  (07)
395 Hanna Espedalen Disen Tyrving IL 10,306  (07)
104 Angelina Bekken Berg Bækkelagets SK 10,327  (07)
444 Silje Schrøder Tyrving IL 10,428  (07)

 Heat: 2
287 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 8,851  (07)
64 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 8,972  (07)
285 Eline Skaar Nittedal IL 9,243  (07)
5 Emilie Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 9,584  (07)

402 Ida Wiberg Tyrving IL 9,635  (07)
335 Jasmin Skeie Ski IL Friidrett 9,926  (07)
399 Helena Skree Bostad Tyrving IL 11,377  (07)

 Heat: 3
153 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 9,131  (07)
491 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 9,182  (07)
66 Maria Angler-Fæhn BUL, IL i 9,403  (07)
30 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 9,494  (07)
339 Sofia Cecilia Underland Ski IL Friidrett 9,775  (07)
380 Clara Øren Blaasvær Tyrving IL 9,816  (07)
430 Mathea Heltorp Tyrving IL 11,357  (07)
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J-11 60 m

Plassering Totalt
287 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 8,851
64 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 8,972

153 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 9,133
491 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 9,184
285 Eline Skaar Nittedal IL 9,245
414 Leah Marie Wagle Tyrving IL 9,276
478 Beatrice Martinsen Vidar, Sportsklubben 9,387
66 Maria Angler-Fæhn BUL, IL i 9,408
30 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 9,499
5 Emilie Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 9,5810

402 Ida Wiberg Tyrving IL 9,6311
339 Sofia Cecilia Underland Ski IL Friidrett 9,7712
380 Clara Øren Blaasvær Tyrving IL 9,8113
69 Marthe Aasland Lae BUL, IL i 9,8214

335 Jasmin Skeie Ski IL Friidrett 9,9215
144 Julia Skraastad Wold Drøbak-Frogn IL 9,9816
502 Sofie Lilja Donker Vidar, Sportsklubben 10,2417
395 Hanna Espedalen Disen Tyrving IL 10,3018
104 Angelina Bekken Berg Bækkelagets SK 10,3219
444 Silje Schrøder Tyrving IL 10,4220
430 Mathea Heltorp Tyrving IL 11,3521
399 Helena Skree Bostad Tyrving IL 11,3722

J-11 600 m
  

153 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 1,51,051  (07)
285 Eline Skaar Nittedal IL 1,52,082  (07)
30 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 1,54,133  (07)
414 Leah Marie Wagle Tyrving IL 1,59,914  (07)
5 Emilie Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 1,59,925  (07)

64 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 2,00,836  (07)
287 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 2,02,417  (07)
472 Adeline Sponnich Vidar, Sportsklubben 2,03,058  (07)
502 Sofie Lilja Donker Vidar, Sportsklubben 2,11,539  (07)
395 Hanna Espedalen Disen Tyrving IL 2,12,8310  (07)
144 Julia Skraastad Wold Drøbak-Frogn IL 2,16,3811  (07)
399 Helena Skree Bostad Tyrving IL 2,19,9412  (07)

J-11 Høyde
  

287 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 1,281  (07)
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,28

o

1,30

xxx

416 Lina Svarlien Tyrving IL 1,252  (08)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,28

xxx

335 Jasmin Skeie Ski IL Friidrett 1,253  (07)
0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

o

1,25

xxo

1,28

xxx

478 Beatrice Martinsen Vidar, Sportsklubben 1,154  (07)
0,95

o

1,00

xo

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

339 Sofia Cecilia Underland Ski IL Friidrett 1,155  (07)
0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xo

1,15

xxo

1,20

xxx

FriSysBærum Idrettspark - 01.12.2018 18:26:2 Side 26 av 43



Resultatliste 01.12.2018

Julestevnet

J-11 Høyde
395 Hanna Espedalen Disen Tyrving IL 1,155  (07)

0,85

o

0,90

o

0,95

xo

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxx

144 Julia Skraastad Wold Drøbak-Frogn IL 1,107  (07)
0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

444 Silje Schrøder Tyrving IL 1,108  (07)
0,85

o

0,90

o

0,95

xo

1,00

o

1,05

xo

1,10

xxo

1,15

xxx

104 Angelina Bekken Berg Bækkelagets SK 1,059  (07)
0,85

xo

0,90

o

0,95

xo

1,00

xo

1,05

o

1,10

xxx

211 Adele Teigen Kongsberg IF 1,0010  (07)
0,8

o

0,85

o

0,9

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxx

135 Jennifer Valstad Bøler IF - Friidrett NM  (07)
o

J-11 Kule 2,0kg

  
287 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 8,291  (07)

7,69 8,29 8,23

380 Clara Øren Blaasvær Tyrving IL 6,452  (07)
4,55 6,45 6,41

335 Jasmin Skeie Ski IL Friidrett 6,303  (07)
5,80 6,30 6,14

69 Marthe Aasland Lae BUL, IL i 6,244  (07)
5,57 5,81 6,24

211 Adele Teigen Kongsberg IF 6,005  (07)
5,66 5,77 6,00

395 Hanna Espedalen Disen Tyrving IL 4,916  (07)
4,76 4,48 4,91

339 Sofia Cecilia Underland Ski IL Friidrett 4,647  (07)
4,46 x 4,64

J-12 60 m
 Heat: 1

92 Tida Sanyang BUL, IL i 9,081  (06)
487 Ingrid Solheim Vidar, Sportsklubben 9,292  (06)
410 Katarina Mai Tyrving IL 9,473  (06)
479 Emma Dreier Roaldset Vidar, Sportsklubben 9,744  (06)
65 Linnea Lindahl Moberg BUL, IL i 10,165  (06)
174 Amanda Sofie Nes Fredheim Heggedal IL 10,176  (06)
304 Susanne Lieng Haram Oppegård IL 10,217  (06)
130 Stine Eide Nygård Bækkelagets SK 10,228  (06)

 Heat: 2
50 Hedda Stampe BUL, IL i 9,011  (06)
251 Marlene Greisiger Lørenskog Friidrettslag 9,262  (06)
370 Astrid Stray-Pedersen Tyrving IL 9,493  (06)
42 Embla Wright Mehlum BUL, IL i 9,574  (06)
301 Oleanna Utgård-Weltzien Oppegård IL 9,725  (06)
146 Maja Dorthea Schmidt Drøbak-Frogn IL 9,836  (06)
126 Oline Holmen Bækkelagets SK 9,917  (06)
474 Amalie Reim Vidar, Sportsklubben 10,058  (06)
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J-12 60 m
 Heat: 3

297 Frida Høivik Drage Oppegård IL 8,861  (06)
57 Josefine Falck BUL, IL i 9,102  (06)
129 Selma Caroline Wahl Bækkelagets SK 9,153  (06)
208 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar IL 9,164  (06)
142 Elena Victoria Ennals Drøbak-Frogn IL 9,265  (06)
20 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK 9,396  (06)
476 Anne Leivestad Vidar, Sportsklubben 9,407  (06)
67 Marie Elvira Larsen Graasvoll BUL, IL i 9,828  (06)

 Heat: 4
75 Nora Jazz Werenskiold Proctor BUL, IL i 8,331  (06)
229 Mona Godtfredsen Lambertseter IF 8,332  (06)
195 Thea Steiro Belsvik Herkules Friidrett 8,493  (06)
284 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 8,494  (06)
340 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 8,605  (06)
394 Hanna Daniel De Younge Tyrving IL 8,776  (06)
231 Signe Blomfeldt Lambertseter IF 9,297  (06)
4 Elin Bue Jahn Asker Sk. Friidrett 10,138  (06)

Plassering Totalt
75 Nora Jazz Werenskiold Proctor BUL, IL i 8,331

229 Mona Godtfredsen Lambertseter IF 8,332
195 Thea Steiro Belsvik Herkules Friidrett 8,493
284 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 8,494
340 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 8,605
394 Hanna Daniel De Younge Tyrving IL 8,776
297 Frida Høivik Drage Oppegård IL 8,867
50 Hedda Stampe BUL, IL i 9,018
92 Tida Sanyang BUL, IL i 9,089
57 Josefine Falck BUL, IL i 9,1010

129 Selma Caroline Wahl Bækkelagets SK 9,1511
208 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar IL 9,1612
251 Marlene Greisiger Lørenskog Friidrettslag 9,2613
142 Elena Victoria Ennals Drøbak-Frogn IL 9,2614
231 Signe Blomfeldt Lambertseter IF 9,2915
487 Ingrid Solheim Vidar, Sportsklubben 9,2916
20 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK 9,3917

476 Anne Leivestad Vidar, Sportsklubben 9,4018
410 Katarina Mai Tyrving IL 9,4719
370 Astrid Stray-Pedersen Tyrving IL 9,4920
42 Embla Wright Mehlum BUL, IL i 9,5721

301 Oleanna Utgård-Weltzien Oppegård IL 9,7222
479 Emma Dreier Roaldset Vidar, Sportsklubben 9,7423
67 Marie Elvira Larsen Graasvoll BUL, IL i 9,8224

146 Maja Dorthea Schmidt Drøbak-Frogn IL 9,8325
126 Oline Holmen Bækkelagets SK 9,9126
474 Amalie Reim Vidar, Sportsklubben 10,0527
4 Elin Bue Jahn Asker Sk. Friidrett 10,1328
65 Linnea Lindahl Moberg BUL, IL i 10,1629

174 Amanda Sofie Nes Fredheim Heggedal IL 10,1730
304 Susanne Lieng Haram Oppegård IL 10,2131
130 Stine Eide Nygård Bækkelagets SK 10,2232

J-12 600 m
  

67 Marie Elvira Larsen Graasvoll BUL, IL i 2,08,205  (06)

 Heat: 1
284 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 1,51,061  (06)
493 Maria Schjølberg Vidar, Sportsklubben 1,55,182  (06)
297 Frida Høivik Drage Oppegård IL 1,55,363  (06)
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J-12 600 m
129 Selma Caroline Wahl Bækkelagets SK 2,00,284  (06)
142 Elena Victoria Ennals Drøbak-Frogn IL 2,02,775  (06)
303 Stella Elina Skiri Oppegård IL 2,05,796  (06)
479 Emma Dreier Roaldset Vidar, Sportsklubben 2,12,547  (06)
474 Amalie Reim Vidar, Sportsklubben 2,13,378  (06)

 Heat: 2
394 Hanna Daniel De Younge Tyrving IL 1,53,181  (06)
487 Ingrid Solheim Vidar, Sportsklubben 1,54,122  (06)
50 Hedda Stampe BUL, IL i 1,57,943  (06)
231 Signe Blomfeldt Lambertseter IF 2,06,064  (06)
42 Embla Wright Mehlum BUL, IL i 2,08,266  (06)
4 Elin Bue Jahn Asker Sk. Friidrett 2,11,067  (06)

251 Marlene Greisiger Lørenskog Friidrettslag 2,11,768  (06)
146 Maja Dorthea Schmidt Drøbak-Frogn IL 2,12,049  (06)
304 Susanne Lieng Haram Oppegård IL 2,16,8010  (06)

Plassering Totalt
284 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 1,51,061
394 Hanna Daniel De Younge Tyrving IL 1,53,182
487 Ingrid Solheim Vidar, Sportsklubben 1,54,123
493 Maria Schjølberg Vidar, Sportsklubben 1,55,184
297 Frida Høivik Drage Oppegård IL 1,55,365
50 Hedda Stampe BUL, IL i 1,57,946

129 Selma Caroline Wahl Bækkelagets SK 2,00,287
142 Elena Victoria Ennals Drøbak-Frogn IL 2,02,778
303 Stella Elina Skiri Oppegård IL 2,05,799
231 Signe Blomfeldt Lambertseter IF 2,06,0610
67 Marie Elvira Larsen Graasvoll BUL, IL i 2,08,2011
42 Embla Wright Mehlum BUL, IL i 2,08,2612
4 Elin Bue Jahn Asker Sk. Friidrett 2,11,0613

251 Marlene Greisiger Lørenskog Friidrettslag 2,11,7614
146 Maja Dorthea Schmidt Drøbak-Frogn IL 2,12,0415
479 Emma Dreier Roaldset Vidar, Sportsklubben 2,12,5416
474 Amalie Reim Vidar, Sportsklubben 2,13,3717
304 Susanne Lieng Haram Oppegård IL 2,16,8018

J-12 Kule 2,0kg

  
215 Mali Halldorsson Kongsvinger IL Friidrett 10,731  (06)

x 10,58 10,73

284 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 10,422  (06)
8,62 10,42 10,06

195 Thea Steiro Belsvik Herkules Friidrett 9,453  (06)
9,08 9,45 9,13

400 Ida Petersen Amble Tyrving IL 9,074  (06)
x 8,80 9,07

340 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 8,725  (06)
8,72 8,39 -

303 Stella Elina Skiri Oppegård IL 8,666  (06)
8,66 8,03 8,50

293 Andrea Haugaard Furrevik Oppegård IL 8,627  (06)
7,54 8,57 8,62

20 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK 7,568  (06)
6,40 7,19 7,56

130 Stine Eide Nygård Bækkelagets SK 7,389  (06)
7,38 6,63 6,60

343 Torhild Indahl Ski IL Friidrett u.k. 9,90  (05)
9,90 9,44 9,08
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J-12 Lengde
  

284 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 4,791  (06)
4,74 4,79 4,75

229 Mona Godtfredsen Lambertseter IF 4,692  (06)
4,69 3,98 4,49

340 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 4,633  (06)
4,54 4,54 4,63

195 Thea Steiro Belsvik Herkules Friidrett 4,284  (06)
4,28 4,25 4,18

208 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar IL 4,265  (06)
4.26 4,21 4,08

493 Maria Schjølberg Vidar, Sportsklubben 4,256  (06)
4,25 4,09 4,17

129 Selma Caroline Wahl Bækkelagets SK 4,187  (06)
4,18 4,16 4,01

285 Eline Skaar Nittedal IL 4,098  (07)
4,09 4,02 4,09

50 Hedda Stampe BUL, IL i 4,089  (06)
4,08 3,63 3,55

476 Anne Leivestad Vidar, Sportsklubben 3,8710  (06)
3,87 3.63 3,71

142 Elena Victoria Ennals Drøbak-Frogn IL 3,7911  (06)
3,69 3,79 3,61

293 Andrea Haugaard Furrevik Oppegård IL 3,7212  (06)
3,43 3,72 2,87

20 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK 3,6713  (06)
3,65 3,67 x

410 Katarina Mai Tyrving IL 3,6014  (06)
3.59 3,58 3,60

303 Stella Elina Skiri Oppegård IL 3,6015  (06)
3,54 3,60 x

130 Stine Eide Nygård Bækkelagets SK 3,5916  (06)
3,37 3,59 3,42

146 Maja Dorthea Schmidt Drøbak-Frogn IL 3,5517  (06)
3,36 3,55 3,29

126 Oline Holmen Bækkelagets SK 3,5418  (06)
3,39 3,54 3,54

304 Susanne Lieng Haram Oppegård IL 3,4919  (06)
3,11 3,30 3,49

301 Oleanna Utgård-Weltzien Oppegård IL 3,4820  (06)
3,12 x 3,48

297 Frida Høivik Drage Oppegård IL 3,4821  (06)
3,48 x x

251 Marlene Greisiger Lørenskog Friidrettslag 3.4322  (06)
3,03 3,25 3.43

174 Amanda Sofie Nes Fredheim Heggedal IL 3,0023  (06)
2,94 3,00 2,94

J-13 60 m
 Heat: 1

18 Sara Muratovic Bamse Friidrettslag 8,841  (05)
209 Thea Eek-Floten Jardar IL 9,092  (05)
500 Sanna Vantland BUL, IL i 9,343  (05)
132 Thea Slettbakken Naglestad Bækkelagets SK 9,764  (05)
125 Martine Malde Schmidt Bækkelagets SK 9,895  (05)
365 Andrea Sofie Odland Tyrving IL 10,376  (05)
429 Marthe Lie Strand Tyrving IL 10,467  (05)
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J-13 60 m
 Heat: 2

17 Merjem Muratovic Bamse Friidrettslag 9,041  (05)
93 Tora Grieg-Cappelen BUL, IL i 9,062  (05)
60 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 9,363  (05)
9 Malin Bakken Markussen Asker Sk. Friidrett 9,594  (05)

403 Ingrid Skattebøl Tyrving IL 9,625  (05)
446 Siv Winther Rugset Tyrving IL 9,666  (05)
111 Ethel Katarina Tyssvang Bækkelagets SK 9,687  (05)

 Heat: 3
459 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg Friidrettsklub 8,161  (05)
248 Julie Andrine Stang Lørenskog Friidrettslag 8,772  (05)
254 Tuva Salvesen Marcussen Lørenskog Friidrettslag 8,783  (05)
435 Sara Bergh Ankarstrand Tyrving IL 8,814  (05)
206 Telma Björk Rostoft Kristjansson IL Koll 8,985  (05)
216 Pernille Eun Haug Kongsvinger IL Friidrett 9,036  (05)
496 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 9,087  (05)
145 Linnea Holten Drøbak-Frogn IL 9,648  (05)

 Heat: 4
194 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules Friidrett 8,191  (05)
88 Synne Jiang Sølvsberg Wikborg BUL, IL i 8,252  (05)
278 Aislin Féliot Nesøya IL 8,433  (05)
232 Sofie Rooth Lambertseter IF 8,634  (05)
62 Kisha Ugland BUL, IL i 8,665  (05)
120 Linn Rynning Borander Bækkelagets SK 8,766  (05)
363 Alma Iben Graver Kolseth Tyrving IL 8,917  (05)
105 Camilla Haugan Bækkelagets SK 8,968  (05)

Plassering Totalt
459 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg Friidrettsklubb 8,161
194 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules Friidrett 8,192
88 Synne Jiang Sølvsberg Wikbor BUL, IL i 8,253

278 Aislin Féliot Nesøya IL 8,434
232 Sofie Rooth Lambertseter IF 8,635
62 Kisha Ugland BUL, IL i 8,666

120 Linn Rynning Borander Bækkelagets SK 8,767
248 Julie Andrine Stang Lørenskog Friidrettslag 8,778
254 Tuva Salvesen Marcussen Lørenskog Friidrettslag 8,789
435 Sara Bergh Ankarstrand Tyrving IL 8,8110
18 Sara Muratovic Bamse Friidrettslag 8,8411

363 Alma Iben Graver Kolseth Tyrving IL 8,9112
105 Camilla Haugan Bækkelagets SK 8,9613
206 Telma Björk Rostoft Kristjanss IL Koll 8,9814
216 Pernille Eun Haug Kongsvinger IL Friidrett 9,0315
17 Merjem Muratovic Bamse Friidrettslag 9,0416
93 Tora Grieg-Cappelen BUL, IL i 9,0617

496 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 9,0818
209 Thea Eek-Floten Jardar IL 9,0919
500 Sanna Vantland BUL, IL i 9,3420
60 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 9,3621
9 Malin Bakken Markussen Asker Sk. Friidrett 9,5922

403 Ingrid Skattebøl Tyrving IL 9,6223
145 Linnea Holten Drøbak-Frogn IL 9,6424
446 Siv Winther Rugset Tyrving IL 9,6625
111 Ethel Katarina Tyssvang Bækkelagets SK 9,6826
132 Thea Slettbakken Naglestad Bækkelagets SK 9,7627
125 Martine Malde Schmidt Bækkelagets SK 9,8928
365 Andrea Sofie Odland Tyrving IL 10,3729
429 Marthe Lie Strand Tyrving IL 10,4630

J-13 200 m
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J-13 200 m
 Heat: 1

92 Tida Sanyang BUL, IL i 30,361  (06)
60 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 30,952  (05)
17 Merjem Muratovic Bamse Friidrettslag 31,053  (05)
500 Sanna Vantland BUL, IL i 31,804  (05)
249 Linnea Mariann Wanne Hoff Lørenskog Friidrettslag 32,005  (05)
9 Malin Bakken Markussen Asker Sk. Friidrett 32,416  (05)

 Heat: 2
254 Tuva Salvesen Marcussen Lørenskog Friidrettslag 28,961  (05)
206 Telma Björk Rostoft Kristjansson IL Koll 29,692  (05)
363 Alma Iben Graver Kolseth Tyrving IL 29,853  (05)
496 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 30,224  (05)
343 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 30,655  (05)
446 Siv Winther Rugset Tyrving IL 31,906  (05)

 Heat: 3
459 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg Friidrettsklub 26,761  (05)
194 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules Friidrett 27,092  (05)
278 Aislin Féliot Nesøya IL 28,113  (05)
153 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 31,524  (07)
58 Julia Tøsse Pihlstrøm BUL, IL i 32,645  (05)
62 Kisha Ugland BUL, IL i DNS  (05)

Plassering Totalt
459 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg Friidrettsklubb 26,761
194 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules Friidrett 27,092
278 Aislin Féliot Nesøya IL 28,113
254 Tuva Salvesen Marcussen Lørenskog Friidrettslag 28,964
206 Telma Björk Rostoft Kristjanss IL Koll 29,695
363 Alma Iben Graver Kolseth Tyrving IL 29,856
496 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 30,227
92 Tida Sanyang BUL, IL i 30,368

343 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 30,659
60 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 30,9510
17 Merjem Muratovic Bamse Friidrettslag 31,0511

153 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 31,5212
500 Sanna Vantland BUL, IL i 31,8013
446 Siv Winther Rugset Tyrving IL 31,9014
249 Linnea Mariann Wanne Hoff Lørenskog Friidrettslag 32,0015
9 Malin Bakken Markussen Asker Sk. Friidrett 32,4116
58 Julia Tøsse Pihlstrøm BUL, IL i 32,6417
62 Kisha Ugland BUL, IL i DNS 

J-13 600 m
  

206 Telma Björk Rostoft Kristjansson IL Koll 1,49,401  (05)
435 Sara Bergh Ankarstrand Tyrving IL 1,51,282  (05)
254 Tuva Salvesen Marcussen Lørenskog Friidrettslag 1,54,363  (05)
261 Johanne Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 1,54,584  (05)
60 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 1,58,015  (05)
58 Julia Tøsse Pihlstrøm BUL, IL i 1,59,486  (05)
249 Linnea Mariann Wanne Hoff Lørenskog Friidrettslag 2,01,767  (05)
403 Ingrid Skattebøl Tyrving IL 2,02,118  (05)

J-13 Høyde
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J-13 Høyde
  

215 Mali Halldorsson Kongsvinger IL Friidrett 1,601  (06)
1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,53

o

1,56

o

1,60

xo

1,62

xxx

323 Stella Schatvet Romerike Friidrett 1,562  (06)
1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xo

1,50

o

1,53

o

1,56

o

1,60

xxx

206 Telma Björk Rostoft Kristjansson IL Koll 1,403  (05)
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xo

1,45

xxx

102 Amanda Victoria Sørland Bækkelagets SK 1,354  (05)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxo

1,35

o

1,40

xxx

208 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar IL 1,355  (06)
1,05

xo

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

xo

1,35

xo

1,40

xxx

209 Thea Eek-Floten Jardar IL 1,306  (05)
1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xxx

120 Linn Rynning Borander Bækkelagets SK 1,257  (05)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

111 Ethel Katarina Tyssvang Bækkelagets SK 1,258  (05)
1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

257 Linnea-Kristine Austad Nilsen Modum Friidrettsklubb 1,259  (05)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

xxo

1,25

xxo

1,30

xxx

132 Thea Slettbakken Naglestad Bækkelagets SK 1,2010  (05)
1,00

o

1,05

xxo

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

J-13 Kule 2,0kg

  
333 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv Ski IL Friidrett 12,451  (05)

x 11,87 12,45

232 Sofie Rooth Lambertseter IF 9,922  (05)
8,63 9,92 8,93

289 Sofie Lappegård Nittedal IL 9,363  (05)
x 9,36 8,93

257 Linnea-Kristine Austad Nilsen Modum Friidrettsklubb 8,394  (05)
8,34 7,69 8,39

111 Ethel Katarina Tyssvang Bækkelagets SK 8,145  (05)
x 8,14 8,03

105 Camilla Haugan Bækkelagets SK 7,806  (05)
7,57 7,80 7,52

102 Amanda Victoria Sørland Bækkelagets SK 7,017  (05)
6,70 6,30 7,01

125 Martine Malde Schmidt Bækkelagets SK 6,598  (05)
6,07 6,33 6,59

60 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 6,459  (05)
x 6,45 x

J-13 Stav
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J-13 Stav
  

336 Sara Benedikte Guttormsen Ski IL Friidrett 2,801  (05)
2,30

o

2,50

o

2,70

o

2,80

o

2,90

xxx

216 Pernille Eun Haug Kongsvinger IL Friidrett 2,802  (05)
2,70

o

2,80

xo

2,90

xxx

J-14 60 m
 Heat: 1

112 Hannah Dobbing Bækkelagets SK 8,421  (04)
419 Madeleine Large Tyrving IL 8,712  (04)
317 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 8,793  (04)
225 Iris Noelle Mellum Wesenberg Lambertseter IF 8,964  (04)
183 Sunniva Alvilde Helgesen Heggedal IL 9,045  (04)
173 Maja Kanutte Lyngstad Strand Heggedal IL 9,586  (04)

 Heat: 2
412 Kristina Vatnar Lie Tyrving IL 8,671  (04)
108 Elizaveta Bazhenova Bækkelagets SK 8,672  (04)
157 Hermine Hansen FIK Orion 8,793  (04)
200 Ingrid Hamsund IL Koll 8,814  (04)
296 Erika Iden Oppegård IL 8,965  (04)
199 Eirin Aae Skotheim IL Koll 8,996  (04)

 Heat: 3
101 Amalie Lerøen Kallevik Bækkelagets SK 8,331  (04)
43 Emily Tallerås BUL, IL i 8,542  (04)
396 Hannah Emilie Qvenild Bergh Tyrving IL 8,563  (04)
54 Ifunanya Chidinma Deborah Olisa BUL, IL i 8,674  (04)
449 Sophia Oliva Borgen Tyrving IL 8,685  (04)
514 Katrine Thonvald Romerike Friidrett 9,426  (04)

 Heat: 4
83 Sarah Chidera Ejisi BUL, IL i 8,071  (04)
99 Wiktoria Leokadia Sochal BUL, IL i 8,362  (04)
320 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 8,423  (04)
281 Kaja Carlsen-Brown Nesøya IL 8,484  (04)
321 Oda Schatvet Romerike Friidrett 8,525  (04)
178 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 8,606  (04)
140 Anniken Norstrøm Drøbak-Frogn IL 8,937  (04)
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J-14 60 m

Plassering Totalt
83 Sarah Chidera Ejisi BUL, IL i 8,071

101 Amalie Lerøen Kallevik Bækkelagets SK 8,332
99 Wiktoria Leokadia Sochal BUL, IL i 8,363

112 Hannah Dobbing Bækkelagets SK 8,424
320 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 8,425
281 Kaja Carlsen-Brown Nesøya IL 8,486
321 Oda Schatvet Romerike Friidrett 8,527
43 Emily Tallerås BUL, IL i 8,548

396 Hannah Emilie Qvenild Bergh Tyrving IL 8,569
178 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 8,6010
108 Elizaveta Bazhenova Bækkelagets SK 8,6711
54 Ifunanya Chidinma Deborah Oli BUL, IL i 8,6712

412 Kristina Vatnar Lie Tyrving IL 8,6713
449 Sophia Oliva Borgen Tyrving IL 8,6814
419 Madeleine Large Tyrving IL 8,7115
157 Hermine Hansen FIK Orion 8,7916
317 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 8,7917
200 Ingrid Hamsund IL Koll 8,8118
140 Anniken Norstrøm Drøbak-Frogn IL 8,9319
296 Erika Iden Oppegård IL 8,9620
225 Iris Noelle Mellum Wesenberg Lambertseter IF 8,9621
199 Eirin Aae Skotheim IL Koll 8,9922
183 Sunniva Alvilde Helgesen Heggedal IL 9,0423
514 Katrine Thonvald Romerike Friidrett 9,4224
173 Maja Kanutte Lyngstad Strand Heggedal IL 9,5825

J-14 200 m
 Heat: 1

140 Anniken Norstrøm Drøbak-Frogn IL 28,731  (04)
108 Elizaveta Bazhenova Bækkelagets SK 29,382  (04)
397 Hedda Helgheim Tyrving IL 29,593  (04)
143 Emily Christina Ennals Drøbak-Frogn IL 31,074  (04)
199 Eirin Aae Skotheim IL Koll 31,185  (04)
296 Erika Iden Oppegård IL DQ:R163.3  (04)

 Heat: 2
369 Annika Grenan Tyrving IL 27,871  (04)
101 Amalie Lerøen Kallevik Bækkelagets SK 28,502  (04)
200 Ingrid Hamsund IL Koll 29,323  (04)
419 Madeleine Large Tyrving IL 29,424  (04)
115 Jenny Sørland Bækkelagets SK 30,845  (04)
54 Ifunanya Chidinma Deborah Olisa BUL, IL i DNS  (04)

 Heat: 3
396 Hannah Emilie Qvenild Bergh Tyrving IL 28,051  (04)
449 Sophia Oliva Borgen Tyrving IL 28,612  (04)
43 Emily Tallerås BUL, IL i 28,843  (04)
157 Hermine Hansen FIK Orion 29,084  (04)
320 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett DNS  (04)

 Heat: 4
398 Hedvig Kallåk Tyrving IL 26,781  (04)
99 Wiktoria Leokadia Sochal BUL, IL i 28,582  (04)
281 Kaja Carlsen-Brown Nesøya IL 28,663  (04)
112 Hannah Dobbing Bækkelagets SK DQ:R163,3  (04)
83 Sarah Chidera Ejisi BUL, IL i DNS  (04)
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J-14 200 m

Plassering Totalt
398 Hedvig Kallåk Tyrving IL 26,781
369 Annika Grenan Tyrving IL 27,872
396 Hannah Emilie Qvenild Bergh Tyrving IL 28,053
101 Amalie Lerøen Kallevik Bækkelagets SK 28,504
99 Wiktoria Leokadia Sochal BUL, IL i 28,585

449 Sophia Oliva Borgen Tyrving IL 28,616
281 Kaja Carlsen-Brown Nesøya IL 28,667
140 Anniken Norstrøm Drøbak-Frogn IL 28,738
43 Emily Tallerås BUL, IL i 28,849

157 Hermine Hansen FIK Orion 29,0810
200 Ingrid Hamsund IL Koll 29,3211
108 Elizaveta Bazhenova Bækkelagets SK 29,3812
419 Madeleine Large Tyrving IL 29,4213
397 Hedda Helgheim Tyrving IL 29,5914
115 Jenny Sørland Bækkelagets SK 30,8415
143 Emily Christina Ennals Drøbak-Frogn IL 31,0716
199 Eirin Aae Skotheim IL Koll 31,1817
112 Hannah Dobbing Bækkelagets SK DQ:R163,3 
296 Erika Iden Oppegård IL DQ:R163.3 
320 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett DNS 
83 Sarah Chidera Ejisi BUL, IL i DNS 
54 Ifunanya Chidinma Deborah Oli BUL, IL i DNS 

J-14 600 m
  

193 Lisa Maylen Stensøy Herkules Friidrett 1,41,441  (04)
160 Astrid Reknes Fredrikstad IF 1,44,852  (04)
369 Annika Grenan Tyrving IL 1,46,503  (04)
83 Sarah Chidera Ejisi BUL, IL i 1,46,564  (04)
397 Hedda Helgheim Tyrving IL 1,50,165  (04)
54 Ifunanya Chidinma Deborah Olisa BUL, IL i 1,51,166  (04)
52 Helena Jensen Sales BUL, IL i 1,53,987  (04)
143 Emily Christina Ennals Drøbak-Frogn IL 1,56,158  (04)
298 Hedda Høntorp Oppegård IL 1,57,399  (04)
458 Åsta Brande Tyrving IL 2,00,4710  (04)
99 Wiktoria Leokadia Sochal BUL, IL i DNF  (04)
101 Amalie Lerøen Kallevik Bækkelagets SK DNS  (04)
412 Kristina Vatnar Lie Tyrving IL DNS  (04)
419 Madeleine Large Tyrving IL DNS  (04)
115 Jenny Sørland Bækkelagets SK DNS  (04)

J-14 Kule 3,0kg

  
178 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 8,161  (04)

7,90 8,14 8,16 7,36

419 Madeleine Large Tyrving IL 8,142  (04)
x 7,94 7,98 8,14

52 Helena Jensen Sales BUL, IL i 7,963  (04)
7,96 7,03 7,41 7,25

J-14 Lengde
  

112 Hannah Dobbing Bækkelagets SK 4,691  (04)
4,69 4,63 4,60
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J-14 Lengde
398 Hedvig Kallåk Tyrving IL 4,672  (04)

4,67 x 4,55

83 Sarah Chidera Ejisi BUL, IL i 4,563  (04)
4,56

200 Ingrid Hamsund IL Koll 4,544  (04)
4,27 4,31 4,54

412 Kristina Vatnar Lie Tyrving IL 4,545  (04)
4,54 3,61 3,32

120 Linn Rynning Borander Bækkelagets SK 4,486  (05)
4,45 4,48 4,20

320 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 4,447  (04)
4,31 4,44 4,30

281 Kaja Carlsen-Brown Nesøya IL 4,418  (04)
4,41 4,09 4,33

449 Sophia Oliva Borgen Tyrving IL 4,389  (04)
4,03 4,38 4,25

105 Camilla Haugan Bækkelagets SK 3,9910  (05)
3,94 3,89 3,99

419 Madeleine Large Tyrving IL 3,9411  (04)
3,69 3,73 3,94

199 Eirin Aae Skotheim IL Koll 3,8912  (04)
x 3,89 x

514 Katrine Thonvald Romerike Friidrett 3,7213  (04)
3,72 3,28 x

296 Erika Iden Oppegård IL 3,5114  (04)
3,32 3,47 3,51

327 Amelia Underland Ski IL Friidrett 3,4715  (04)
3,03 2,97 3,47

317 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 3,2516  (04)
3,25 x x

101 Amalie Lerøen Kallevik Bækkelagets SK nm  (04)
-

316 Katrine Thonval Romerike Friidrett nm  (04)
x x x x x x

321 Oda Schatvet Romerike Friidrett nm  (04)
-

J-14 Stav
  

329 Celine Aschehoug Hesthagen Ski IL Friidrett 2,201  (04)
1,91

o

2,00

o

2,10

o

2,20

xo

2,30

xxx

327 Amelia Underland Ski IL Friidrett 1,912  (04)
1,91

o

2,00

xxx

412 Kristina Vatnar Lie Tyrving IL NM  (04)
1,91

xxx

J-15 60 m
 Heat: 1

128 Rebekka Roheim Bækkelagets SK 8,581  (03)
250 Maiken Kallhovd Lørenskog Friidrettslag 8,682  (03)
371 Aurora Erlandsen Opland Tyrving IL 8,793  (03)
373 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 9,064  (03)
121 Maren Sofie Rafaelsen Bækkelagets SK DQ:R162,6  (03)
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J-15 60 m
 Heat: 2

282 Miranda Lauvstad Nesøya IL 7,991  (03)
263 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 8,032  (03)
122 Maria Arnsjø Bakken Bækkelagets SK 8,393  (03)
221 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 8,504  (03)
291 Tracie Appiadjei Duodu Nittedal IL 8,585  (03)
324 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett DQ:R162,6  (03)

Plassering Totalt
282 Miranda Lauvstad Nesøya IL 7,991
263 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 8,032
122 Maria Arnsjø Bakken Bækkelagets SK 8,393
221 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 8,504
128 Rebekka Roheim Bækkelagets SK 8,585
291 Tracie Appiadjei Duodu Nittedal IL 8,586
250 Maiken Kallhovd Lørenskog Friidrettslag 8,687
371 Aurora Erlandsen Opland Tyrving IL 8,798
373 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 9,069
324 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett DQ:R162,6 
121 Maren Sofie Rafaelsen Bækkelagets SK DQ:R162,6 

J-15 200 m
 Heat: 1

401 Ida Sophie Leir Tyrving IL 27,071  (03)
291 Tracie Appiadjei Duodu Nittedal IL 27,292  (03)
270 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth Moss IL 27,313  (03)
250 Maiken Kallhovd Lørenskog Friidrettslag 28,884  (03)
122 Maria Arnsjø Bakken Bækkelagets SK 29,005  (03)
28 Anna Felicia Solli Holm-Hansen BUL, IL i 32,026  (03)

 Heat: 2
263 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 25,521  (03)
282 Miranda Lauvstad Nesøya IL 25,762  (03)
324 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 27,533  (03)
221 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 28,304  (03)
442 Sigrid Alvik Tyrving IL DQ:R162,6  (03)

Plassering Totalt
263 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 25,521
282 Miranda Lauvstad Nesøya IL 25,762
401 Ida Sophie Leir Tyrving IL 27,073
291 Tracie Appiadjei Duodu Nittedal IL 27,294
270 Mathilde Sofie Karlsen Klokset Moss IL 27,315
324 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 27,536
221 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 28,307
250 Maiken Kallhovd Lørenskog Friidrettslag 28,888
122 Maria Arnsjø Bakken Bækkelagets SK 29,009
28 Anna Felicia Solli Holm-Hanse BUL, IL i 32,0210

442 Sigrid Alvik Tyrving IL DQ:R162,6 

J-15 600 m
 Heat: 1

442 Sigrid Alvik Tyrving IL 1,38,891  (03)

J-15 Høyde
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J-15 Høyde
  

398 Hedvig Kallåk Tyrving IL 1,701  (04)
1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,60

o

1,65

o

1,70

xxo

1,72

xxx

16 Michelle Marie Nyberget Askim IF 1,652  (03)
1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,60

xxo

1,65

xxo

1,70

xxx

371 Aurora Erlandsen Opland Tyrving IL 1,553  (03)
1,35

o

1,40

o

1,45

xo

1,50

o

1,55

o

1,60

xxx

267 Frøya Eriksen Moss IL 1,504  (03)
1,45

xo

1,50

o

1,55

xxx

317 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 1,505  (04)
1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

150 Thea Emilie Haugersveen Eidanger Idrettslag 1,506  (03)
1,40

o

1,45

xo

1,50

xxo

1,55

xxx

270 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth Moss IL 1,457  (03)
1,40

o

1,45

xxo

1,50

xxx

128 Rebekka Roheim Bækkelagets SK 1,408  (03)
1,35

o

1,40

xo

1,45

xxx

221 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 1,408  (03)
1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

258 Ruth-Magrethe Austad Nilsen Modum Friidrettsklubb 1,2510  (03)
1,20

xo

1,25

o

1,30

xxx

J-15 Kule 3,0kg

  
150 Thea Emilie Haugersveen Eidanger Idrettslag 10,421  (03)

10,42 10,02 10,14 10,35

258 Ruth-Magrethe Austad Nilsen Modum Friidrettsklubb 9,802  (03)
9,47 9,59 9,47 9,80

290 Tiril Lappegård Nittedal IL 9,743  (03)
9,74 6,68 9,47 9,73

373 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 9,534  (03)
8,49 9,34 9,53 9,28

267 Frøya Eriksen Moss IL 8,185  (03)
7,37 7,77 8,18 7,92

J-15 Stav
  

150 Thea Emilie Haugersveen Eidanger Idrettslag 2,801  (03)
2,50

xo

2,60

o

2,70

o

2,80

o

2,90

xxx

J-16 60 m
 Heat: 1

264 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 8,141  (02)
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J-16 60 m
242 Andrea Stig Kristiansen Lørenskog Friidrettslag 8,522  (02)
51 Hedvig Zai Buer Jonassen BUL, IL i 8,633  (02)
10 Matilde Sagen Lande Asker Sk. Friidrett 9,064  (02)
246 Celine Bjørkhaug Johannessen Lørenskog Friidrettslag 9,125  (02)
81 Sara Furnes BUL, IL i DQ:R162,6  (02)

J-16 200 m
 Heat: 1

264 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 25,811  (02)
81 Sara Furnes BUL, IL i 28,712  (02)
51 Hedvig Zai Buer Jonassen BUL, IL i 29,393  (02)
10 Matilde Sagen Lande Asker Sk. Friidrett 29,974  (02)
246 Celine Bjørkhaug Johannessen Lørenskog Friidrettslag 31,625  (02)

J-16 600 m
 Heat: 1

159 Anniken Årebrot Fredrikstad IF 1,37,821  (02)
413 Lea Mathilde Trong-Johansen Tyrving IL 1,41,422  (02)
86 Solveig Gauslaa BUL, IL i 1,53,373  (02)
38 Cordelia Hellstrand BUL, IL i 1,59,064  (02)

J-16 Kule 3,0kg

  
518 Elisabeth Thon Rosvold Asker Sk. Friidrett nm  (02)

x x x x

J-16 Lengde
  

219 Andrea Rooth Lambertseter IF nm (02)
- - - -

282 Miranda Lauvstad Nesøya IL 4,99 (03)
4,93 4,74 4,99 4,85

413 Lea Mathilde Trong-Johansen Tyrving IL 4,90 (02)
4,90 4,75 4,84 x

81 Sara Furnes BUL, IL i 4,48 (02)
4,48 x 4,45 4,38

J-17 60 m
 Heat: 1

354 Ester Holt Sturla IF 8,281  (01)
39 Daniella Akua Boateema BUL, IL i 8,692  (01)

J-17 200 m
 Heat: 1

39 Daniella Akua Boateema BUL, IL i 29,631  (01)
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J-17 200 m

J-17 Høyde
  

109 Emma Marie Synstad Bækkelagets SK 1,451  (02)
1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

J-17 Kule 3,0kg

  
113 Iben Carnhed Bækkelagets SK 11,211  (01)

11,21 10,97 11,04 11,14

KS 60 m
 Heat: 1

237 Cathrine Trøen Lillehammer IF 7,961  (01)
27 Angelica Okparaebo BUL, IL i 8,132  (97)
103 Andrea Smedsrud Gammelgård Bækkelagets SK 8,833  (00)

KS 200 m
 Heat: 1

237 Cathrine Trøen Lillehammer IF 25,971  (01)
239 Mathilde Brenden Skjellerud Lillehammer IF 27,092  (99)
245 Cassandra Baptiste Bache Lørenskog Friidrettslag 27,193  (00)
27 Angelica Okparaebo BUL, IL i 28,014  (97)

KS 600 m
 Heat: 1

482 Frida Røe Tærum Vidar, Sportsklubben 1,38,251  (01)
501 Sara Aarsvoll Svarstad Vidar, Sportsklubben 1,43,462  (97)

KS Stav
  

463 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL Friid 3,951  (99)
3,80

o

3,95

xxo

4,05

xxx

MS 60 m
 Heat: 1

253 Patrick Bjørkhaug Johannessen Lørenskog Friidrettslag 7,231  (00)
466 Sander Steen Myrvang Ullensaker/Kisa IL Friid 7,402  (00)
87 Steffen Peder Gaustad BUL, IL i 7,743  (00)
214 Johan Glenderød Tovari Kongsvinger IL Friidrett 7,974  (93)
311 Nickolass Bo Jensen Ringerike Friidrettsklub 8,055  (73)
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MS 60 m
355 Frode Holt Sturla IF 8,086  (64)

MS 200 m
 Heat: 1

253 Patrick Bjørkhaug Johannessen Lørenskog Friidrettslag 23,331  (00)

MS 600 m
 Heat: 1

383 Einar Johannes Rye Tyrving IL 1,32,671  (01)
415 Leonhard Spidsø Tyrving IL 1,32,952  (00)
265 Eirik Øivindssønn Fredriksen Moss IL 1,34,753  (01)
95 Tristan Hellstrand BUL, IL i 1,35,755  (00)
274 Fredrik Rose Nesodden IF 1,36,216  (99)
310 Martijn Langeweg Ringerike Friidrettsklub DQ:R163,3  (00)
378 Christian André Olsen Tyrving IL DQ:R163,3  (01)

 Heat: 2
85 Simen Seeberg-Rommetveit BUL, IL i 1,25,081  (00)
439 Sebastian Selbekk Tyrving IL 1,25,862  (93)
262 Magnus Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 1,27,443  (00)
517 Svein Erik Tønnesen BUL, IL i 1,28,314  (87)
505 Theodor Berre Jacobsen Vidar, Sportsklubben 1,28,645  (01)
470 Tomas Jack Skjæråsen Varegg Fleridrett 1,31,306  (95)

Plassering Totalt
85 Simen Seeberg-Rommetveit BUL, IL i 1,25,081

439 Sebastian Selbekk Tyrving IL 1,25,862
262 Magnus Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 1,27,443
517 Svein Erik Tønnesen BUL, IL i 1,28,314
505 Theodor Berre Jacobsen Vidar, Sportsklubben 1,28,645
470 Tomas Jack Skjæråsen Varegg Fleridrett 1,31,306
383 Einar Johannes Rye Tyrving IL 1,32,677
415 Leonhard Spidsø Tyrving IL 1,32,958
265 Eirik Øivindssønn Fredriksen Moss IL 1,34,759
95 Tristan Hellstrand BUL, IL i 1,35,7510

274 Fredrik Rose Nesodden IF 1,36,2111
378 Christian André Olsen Tyrving IL DQ:R163,3 
310 Martijn Langeweg Ringerike Friidrettsklubb DQ:R163,3 

MS Høyde
  

14 Alexander Nyberget Askim IF 1,801  (00)
1,75

xo

1,80

xxo

1,85

xxx

MS Lengde
  

87 Steffen Peder Gaustad BUL, IL i 5,941  (00)
5,63 x 5,94 x

15 Ludvig Elias Engen Askim IF 5,562  (01)
5,56 5,41 x 5,55

439 Sebastian Selbekk Tyrving IL nm  (93)
- - - -
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MS Lengde
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